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၁။ နိဒါန်း   
နယ်စည်းမြခားကူညီေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအဖွဲ� (HWF) သည်  ကေလးသူငယ်များ၏ လူမ�ဖူလံုေရး အတွက် ကာကွယ်ေစာင့ ်

ေ�ှာက် ေပးရန ် အခိုငအ်မာကတိြပုထားသည်။ (HWF) အေနြဖင့ ် ကေလးများအား အ��ရာယ်ြဖစ် ေစ�ိငုေ်သာ 

ကိစ�ရပ်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာများဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်ေစရန ် အသငး်မှ တာ၀န�်ှိသည်ကို အသအိမှတ် ြပု�ပီး 

နားလည် လက်ခံထားသည်။ လ�ပ်�ှားမ�များလုပ်ေဆာငစ်ဥ် ၀နထ်မ်းများ၊ ေစတနာ့၀နထ်မ်း ဧည့်သည် များ 

�ငှ့ထ်ေိတွ�ဆက်�ယွ်မ��ှိ ေသာကေလးများအား ဆက်လက် အကာအ ကွယ်ေပး လုပ်ေဆာင ်သွားမည် ြဖစ်သည်။ 

  
ေနာငတ်ွင ် ကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးမူဝါဒမှ ကေလးသူငယ်ေဘး ကငး်လံုြခံုေရးဆိုငရ်ာ မူဝါဒဟု 

ေြပာငး်ေခါ်တွငမ်ည့် ဤ၀ါဒတွင ်ကေလးသူငယ်များ�ငှ့တ်ိကု်�ိုက် (သို)့သွယ်ဝုိက်ထေိတွ� မ��ှိေသာ ေစတနာ ့ဝနထ်မ်းများ၊ 

မိတ်ဖက်အဖွဲ�အစည်းများ၊ ဧည့်သည်များ (သို)့ အလ��ှငမ်ျား�ငှ့ ် ပတ်သက်သည့် အေ�ကာငး်အရာများ 

အားေဖာ်ြပသွားမည်။ ထိုကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးဆိုငရ်ာမူဝါဒသည် ကေလးသူငယ်များ ကာ 

ကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး�ငှ့ ်ပတ်သက်ေသာ လုပ်ငနး်များ၌ HWF အတွက်တာ ဝနထ်မ်းေဆာငသ်ူများ ၏ အခနး်က�များ 

�ငှ့ ်တာ ဝနဝ်တ� ရားများ ကိုြပဌာနး်ထားသည်။ 

  
ကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးမူ၀ါဒသည် ကမ�ာက့ုလသမဂ� ကေလးသူငယ်အခွင့အ် ေရးဆိုငရ်ာသေဘာ 

တူညီချက်မှချမှတ်ထားေသာ ြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး စံချိနစံ်��နး်များ 

�ငှ့အ်ညီေဆာငရွ်က်လျက�်ှိသည်။ အဆိုပါက ေလး သူငယ် အခွင့အ်ေရးကို ၂၀၀၃ ကေလးသူငယ်ကာ ကွယ်ေရး 

အက်ဥပေဒကိုအေကာငထ်ည်ေဖာ်ြခငး်ြဖင့ ်ထိုငး်မျိုးသား ဥပေဒ၌ ထည့်သွငး် ြပဌာနး်ခဲ့သည်။ 

  
ဤမူဝါဒ၏အဓိကကျေသာအေြခခံမူများမှာ 

  
• HWF အေနြဖင့ ် ကေလးသူငယ်များ၏လံုြခံုမ��ငှ့ ် လူမ�ဖူလံုေရးသည် အေရးအ�ကီးဆံုး ြဖစ်သည် ဟုခံယူ 

ထား�ပီး ကေလးများအားအ��ရာယ်မှကာကွယ်�ိငုသ်ည့်လုပ်ငနး်များကို တစုိက်မတ်မတ် ေဆာငရွ်က် လျက်�ှိပါ 

သည်။ 

• အသကအ်ရွယ်မေရွး၊ မသနစွ်မ်းမ�၊ ကျား၊မ၊ လူမျိုး(သို)့ လူမျိုးစု ဌာေန၊ ဘာသာေရးယံု�ကည်ချက်�ငှ့ ်လိငပုိ်ငး် 

ဆိုငရ်ာ စသည် ့ ကွဲြပားမ�များ မည်သိုပ့င�်ှိေနေစကာမူ ကေလးများအားလံုး အ��ရာယ် ကျေရာက်ြခငး် (သို)့ 

အလွဲသံုး စားြပုြခငး်မှ အကွာအကွယ်ေပးရန ်အခွင့အ်ေရးများ�ှိသည်။ 

• HWF အေနြဖင့ ် မိမိတို၏့ဝနထ်မ်းများ�ငှ့မိ်မိတိုအ့တွက်အလုပ်လုပ်သူများအားလံုးမှ ကေလးသူငယ် များအ 

ေပါ် မတရားဖိ�ှပ်ိမ� များအား လံုးဝလက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။ 

• HWF သည် “အ��ရာယ်မြပုရ” ဟူေသာအေြခခံမူအား လိုက်နာကျင့သ်ံုးလျက်�ှိ�ပီး အဖွဲ�အစည်း ၏အစီအ 

စဉ်များအားလံုးသည်လည်း ကေလးများအတွက်လံုြခံုစိတ်ချမ��ှိရမည်ဟု ကတိြပုထား သည်။ 

• ကေလးများ�ငှ့ ် သက်ဆိုငသ်ည်လ့ုပ်ေဆာငမ်�များအားလံုးအတွက် မူလထည့်သွငး်စဥ်းစား ရမည့်အချက်မှာ 

ကေလးများ၏ အကျိုးစီးပွားကို ေ�ှ � ��ေရးြဖစ်သည်။ 1 

  
 
 
 

 
1 ကေလးများ၏အကျိုးစီးပွားအေြခခံမူကုိ ကုလသမဂ�ကေလးသူငယ်အခွင့အ်ေရးဆိုငရ်ာသေဘာတူညီချက် တွငအ်တည်ြပုထားသည်။ 



 
 

၂။ အဓိပ�ါယဖွ်င့ဆ်ိခုျကမ်ျား 
 
ကေလးသငူယ ်1

2 

ကေလးဆိုသည်မှာ�ိငုင်တံစ်�ိငုင်၏ံဥပေဒများအရ အရွယ်ေရာက်�ပီးေသာသူများအတွက်အသက်သတ်မှတ်ထားြခငး်မှ 

အပအသက် ၁၈�စ်ှေအာက် လူသားအားလံုးသည် ကေလးများြဖစ်သည်။ 

  
ကေလးသငူယ ်ည�ငး်ပန်း�ှပ်ိစကမ်� 2

3 

ကေလးသူငယ်ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်မ� (သို)့ ရက်စက်စွာဆက်ဆမံ�တွင ်�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့ ် (သို)့ စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ရက်စက်စွာ 

ဆက်ဆမံ�ပုံစံများ၊ လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာကျူးလွနေ်စာ်ကားမ�၊ လျစ်လျူ��မ�(သို)့ေပါဆ့မ�၊ စီးပွားြဖစ် (သို)့ အြခား ေသာအလွဲသံုး 

စားြပုလုပ်မ�များအားလံုးပါဝငသ်ည်။ ထိအုေြခေနများ ေ�ကာင့ ် ကေလး  ၏ကျနး်မာေရး၊ အသက်�ှငရ်ပ်တည်ြခငး်၊ 

တာဝန၀်တ� ရားများ�ငှ့ဆ်က်�ယွ်မ�၊  ယံု�ကည်မ� (သို)့လုပ်ပုိငခ်ွင့အ်ာ ဏာပုိငး်တွင ် ေကျာ်လွနေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် (သို)့ 

သကိ�ာ�ှိစွာ ေနထိငုြ်ခငး်တိုက့ို အမှနတ်ကယ်ထခိိုက်ြခငး် (သို)့ ထခိိုက်ခံရ�ိငု ်ေြခ�ှိ�ိငုသ်ည့် အကျိုးဆက်များ ကိုြဖစ်ေပါ် 

ေစ�ိငုသ်ည်။ (WHO, 1999) 

  
 
ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်မ� (၄) မျိုးအားခွဲြခားသတ်မှတ်ထားသည်။ ၎ငး်တိုမှ့ာ− 

  
• �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအနာတရြဖစ်ြခငး် ဆိုသည်မှာ   ကေလးတစ်ဦးအား အ��ရာယ်ကျ ေရာက်�ိငု ် ေြခ�ှိမ�(သို)့ 

အမှနတ်ကယ်အ��ရာယ်ကျေရာက်ေစရန ် တမငရ်ည်ရွယ ် ချက်�ှိ�ှိ (သို)့ အမှတ်တမ့ဲ လုပ်ေဆာင ် လိုက် 

ေသာ  မေတာ်တဆ မဟုတ်ေသာ �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ အငအ်ားသံုးြခငး်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်တွင ် �ိုက်�ကှ် ြခငး်၊ လ�ပ်  

ခါြခငး်၊ အဆပ်ိခပ်ြခငး်၊မီး�� ိ � ြခငး် (သို)့ ေရေ�းွပူေလာငြ်ခငး်၊ ေရ�စ်ှြခငး်၊ အသက်�ှူကျပ် ေစြခငး်(သို)့က 

ေလးငယ်တစ်ဦးအား�ုပ်ပုိငး် ဆိုငရ်ာထခိိုက်မ�ကိုြဖစ်ေစ�ိငု ် သည့ ် (သို)့နာမကျနး်မ�ြဖစ်ေစြခငး်စသည့် 

အြပုအမူများစွာပါဝငပ်ါသည်။ 

• လျစ်လျူ��မ� ဆိုသည်မှာ ကေလး၏အေြခခံ�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့ ် (သို)့စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာလိုအပ် ချက်များ ကို 

ြဖည့်ဆည်းရနစ်ဉ်ဆက်မြပတ်ပျက်ကွက်ြခငး်သည် ကေလး၏ ကျနး်မာေရး (သို)့ဖွံ� �ဖိုး တိုး တက်မ�ကိုဆိုး 

ရွားစွာထခိိုက်ေစ�ိငုသ်ည်။၎ငး်တွင ် လံုေလာက်ေသာအစားအစာများ၊ ရာသီအလိုက် သင့ေ်လျာ်ေသာအဝတ် 

အစားများ လံုေလာကြ်ခငး်�ငှ့ ် (သို)့ေနရာထိုငခ်ငး်များ ေပးရန ် အကန ့အ်သတ် မ�ှိပျက်ကွက်ြခငး် တိုပ့ါဝင ်

သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်လျစ်လျူ��ြခငး်သည် ကေလးများအား အ��ရာယ်မှ ကာကွယ်ေပး ရနပ်ျက်ကွက်ြခငး်၊ 

ေသချာလံုေလာက်ေသာ �ကီး�ကပ်မ�များ ြပုလုပ်ရန ် ပျက်ကွက်ြခငး် သာဓကအား ြဖင့သ်င့ေ်လျာ်ေသာ 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�(သို)့ကုသမ�များေပးရနပ်ျက်ကွက်�ပီးမမှနက်နေ်သာေဆး၀ါးကုသမ�များ ေပးအပ် 

ြခငး် (ဥပမာ- ခွင့ြ်ပုချက်မ�ှိသည့်ေဆးဝါး များကိုအသံုးြပုြခငး်) (သို)့ ေဘးကငး် လံုြခံုေသာသဘာဝပတ်ဝနး် 

ကျငဖ်နတ်ီးေပးရနပ်ျက်ကွက်ြခငး် (ဥပမာ- အ�ကမ်းဖက်မ�များအား ေတွ� �ကံုမ�၊ မလံုြခံုေသာတည်ေနရာဖွဲ�စည်း 

ပုံများ၊ အ��ရာယ်�ှိေသာ အပ်ိစက်ေစြခငး် အေလအ့ထ များ၊ ကေလးအား အရွယ်ေရာက်�ပီးသား သူစိမ်း 

�ငှ့ထ်ည့်ေပးြခငး်) တို ့ြဖစ်သည်။ 

• ကေလးငယ်တစ်ဦးအား စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်မ�များ (သို)့ မေလ�ာ်ကနေ်သာ ြပုမူဆက် ဆမံ�များ 

စဉ်ဆက်မြပတ် ြပုလုပ်ပါက ကေလး၏ဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်ေရးကို လွနစွ်ာထခိိုက်မ��ှိ�ိငု ် သည်။ ထိအုြပုအမူများ 

 
2 HWFသည် ကုလသမဂ�ကေလးသူငယ်အခွင့အ်ေရးဆိုငရ်ာသေဘာတူညီချက် အပိုဒ၁် (CRC)ပါ အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆ်ိုချက်ကုိအသံုးြပုသည်။ 
3 ကေလးသူငယ်အခွင့အ်ေရးဆိုငရ်ာသေဘာတူညီချက် (CRC) အပိုဒ ်(၄)၊၁၉ 



 
 

တွင ် ကေလး၏စိတ်ခံစားမ�ပုိငး်ဆိုငရ်ာ၊ ဥာဏရ်ည်ဥာဏေ်သွးပုိငး်ဆိုငရ်ာ၊ စိတ်ပုိငး် ဆိုင ် ရာ(သို)့စိတ် 

ပညာ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာတိုးတက်မ�များအားအ��ရာယ်ြပုြခငး် တိုပ့ါ၀င ် သည်။ ဆက် လက်�ပီး အဆိုပါဖိ�ှပ်ိ 

မ�များတွငက်ေလးများအ�ှက်တကွဲြဖစ်ေစမည့် (သို)့ ဂုဏသ်ိက�ာ ကျဆငး် ေစမည့်ဖိ�ှပ်ိမ�များ (ဥပမာ−နာ 

မည်ဆိုးေပးြခငး်၊ �ခိမ်းေြခာက်ြခငး်၊ ေအာ်ဟစ်ြခငး်၊ စူးစူး၀ါး ၀ါးဟစ်ြခငး်၊ ဆေဲရးတိုငး်ထာွြခငး်၊ ေနာက်ေြပာင ်

ကျီစယ်ြခငး်၊ အ�မဲတမ်းေဝဖနြ်ခငး်၊ သမ်ိငယ် ေစြခငး်၊ ထပ်တလဲ လဲအ�ှက်ခွဲြခငး် စသည်)၊ ကေလးတစ်ဦး 

၏စိတ်ပုိငး် ဆိုငရ်ာလိုအပ် ချက်များကို ြဖည့်ဆည်းရနပ်ျက် ကွကြ်ခငး်၊ြငငး် ပယ်ြခငး်၊ လျစ်လျူ��ြခငး်၊ 

�ခိမ်းေြခာက်ြခငး် �ငှ့ ်ကေလးအား အထးီကျနေ်စြခငး် (သို)့ ပိတ်ေလှာငြ်ခငး်တို ့ လည်းပါဝငသ်ည်။ 

• လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်မ�ဆိုသည်မှာ ကေလးအေပါ် ကေလးသူငယ်တစ်ဦး�ငှ့လ်ူ�ကီး (သို)့၎ငး်�ငှ့ ်

အရွယ်တူ ကေလး(သို)့ ဆက်�ယွ်မ�ြဖင့တ်ာ၀နယ်ူမ��ှိေစြခငး်၊ ယံု�ကည်မ� (သို)့ ကေလး များအား 

လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များတွငပ်ါ၀ငလ်ာေစရန ် အတငး်အကျပ်ြပုြခငး်(သို)့အား ေပးအား ေြမာက်ြပုေစ  

ြခငး်တို ့ြဖစ်သည်။ ထိလုုပ်ရပ်များတွင ် �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာထေိတွ� မ�များ၊ လိင ် အဂင်္ ါဇာတ်အတွငး် သိုထ့ိးုသွငး် 

ေစာ်ကားမ�အပါအ၀င ် (ဥပမာမုဒမ်ိးကျင့ြ်ခငး်(သို)့ပါးစပ်ြဖင့ ် လိငဆ်က် ဆြံခငး်) (သို)့ ထိုးသွငး်မ�မဟုတ် 

ေသာလုပ်ေဆာငမ်� သာဓကအားြဖင့ ် တစ်ကိုယ်ရည်အာ သာေြဖြခငး်၊ နမ်းြခငး်၊ပွတ်သတ်ြခငး် 

�ငှ့အ်၀တ်စားအြပငဖ်က်ထေိတွ� ြခငး် တိုပ့ါ၀ငသ်ည်။ထိုအ့ြပင ် ထေိတွ� မ�မ�ှိ ေသာလိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာလ�ပ်�ှားမ� 

များ ထိကုဲသ့ို ့ ကေလးများအား ညစ်ညမ်း �ုပ်ပုံများ အား�ကည့်��ေစြခငး် (သို)့ ထတု်လုပ်မ�များတွင ်

ပါ၀ငေ်စြခငး်၊ လိငပုိ်ငး်ဆိုင ် ရာလုပ်ေဆာငမ်�များ အား�ကည့်��ေစြခငး်၊ ကေလး များအားမသင့ေ်လ�ာ်ေသာ 

လိငပုိ်ငး် ဆိုငရ်ာအြပုအမူများ လုပ်ေဆာငရ်နလ်�ံ�ေဆာ်ြခငး် (သို)့ ည�ငး်ပမ်း�ှပ်ိ စက်ရနက်ေလး အားမေလ�ာ် 

ကနစွ်ာ၀တ်စား ဆငယ်င ် ေစြခငး်(အင ် တာနက်မှ တစ်ဆင့လ်ုပ်ေဆာငမ်� များအပါအ၀င)်များ လည်းပါဝငပ်ါ 

သည်။အဆိုပါလိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာကျူးလွနမ်� များသည် အရွယ် ေရာက်�ပီးေသာ အမျိုးသား များသာလ�င ်

ကျူးလွန�်ိငု�်ကသည်မဟုတ်ပဲ အမျိုး သမီးများ�ငှ့ ် ကေလးများ လည်းထိုလုပ် ရပ်များတွင ်

ြပစ်မ�ကျူးလွန�်ိငုသ်ည်။ 

• ကေလးသူငယ်ေခါငး်ပုံြဖတ်ြခငး်သည် ကေလးများအား ဖိအားေပးြခငး်၊လညှ့်စားြခငး်၊အတငး် အကျပ်လုပ် 

ခိုငး်ြခငး် (သို)့ အကျိုးအြမတ်အတွက်လုပ်ေဆာငေ်သာလ�ပ်�ှားမ�များအတွငး်သို ့ လူကုန ်ကူးြခငး် စသည့်အြပု 

အမူများ ကိုြခံုငံ ု ေဖာ်ြပ သည့် အသံုးအ��နး်ြဖစ်သည်။ Save the Children ၏ ကေလးသူ 

ငယ်ေခါငး်ပုံြဖတ်ြခငး်ဆိုငရ်ာအရကေလးများအားေခတ်သစ်က�နြ်ဖစ်ေစြခငး် �ငှ့က် ေလး များအားလူကုန ်

ကူးမ�ြပုြခငး်�ငှ့ ် ကေလးများအား အတငး်အကျပ်ေစခိုငး်ြခငး် (သို)့ ကေလးစစ် သား အြဖစ် လက်နက်ကိုင ်

တပ်များအတွငး်သိုသ့ွတ်သွငး်ေစြခငး်တို ့ ပါ၀ငသ်ည်။ ကေလးသူငယ်လိငပုိ်ငး် ဆိုငရ်ာေခါငး်ပုံြဖတ် 

အြမတ်ထတု်ြခငး် သည်ကေလးသူငယ်လိငပုိ်ငး် ဆိုငရ်ာည�ငး် ပနး်�ှပ်ိစက ် မ�ပုံစံတစ်မျိုးြဖစ်သည်။ ၎ငး်မှာ 

လူတစ် ဦးတစ်ေယာက် (သို)့ လူတစ်စုမှ အငး်အားမမ�တမ� အေပါ်အခွင့ေ်ကာငး်ယူ�ပီး အတငး်အ 

ကျပ်လုပ်ြခငး်၊ ြခယ်လှယ်ြခငး် (သို)့ အသက် (၁၈)�စ်ှ ေအာက်က ေလး(သို)့လူငယ် အားလိငပုိ်ငး် 

ဆိုငရ်ာလုပ်ေဆာငမ်�များတွင ်ေဖာက်ြပနလ်ှည့်ြဖား ြခငး်များ ၌ ြဖစ်ေပါ် �ိငုသ်ည်။ ထိအုေြခအေနများမှာ 

o က) ကျူးလွနခ်ံရသူ လိုအပ်ေသာ(သို)့ လိုချငေ်သာအရာတစ်ခု�ငှ့ ်အလဲအလှယ်ြပုလုပ်ြခငး် �ငှ့(်သို)့ 

o   (ခ) ေငေွ�ကးပုိငး်ဆိုငရ်ာအြမတ်ထတု်ရနအ်တွက်(သို)့ ကျူးလွနသ်ူ(သို)့ ေဆာငရွ်က် ေပးသူ တိုအ့ား 

ဂုဏတ်က်ေအာင ်မျက်�ာှသာေပးြခငး်တို ့ြဖစ်သည်။ လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာလ�ပ်�ှားမ�သည် �စ်ှဦး�စ်ှဖက်အ 

ေပးအယသူေဘာတူသည်ဟုထငရ်ေသာ်ြငားလည်းကျူးလွနခ်ံရသူမှာလိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာအြမတ်ထုတ် 

ြခငး်ခံရ�ိငုသ်ည်။ 



 
 

ကေလးသူငယ်လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာေခါငး်ပုံြဖတ်အြမတ်ထတု်မ�တွင ် ကိုယ်ထလိက်ေရာက် ကျူးလွနြ်ခငး် များ 

သည်အ�မဲတေစပါ၀ငေ်နြခငး်မ�ှိပါ၊ နည်းပညာအသံုးြပုြခငး်ြဖင့ ် လည်းြဖစ်ပွား ေစ�ိငုသ်ည်။ Save the 

Children အဆိုအရကေလး သူငယ်လိငပုိ်ငး် ဆိုငရ်ာည�ငး် ပနး်�ှပ်ိစက်ြခငး် �ငှ့အ်ြမတ်ထတု် ြခငး် တို ့ တွင ်

ကေလးများအား ေစာစီးစွာ�ငှ့အ်တငး်အကျပ်လက် ထပ်ထိမ်း ြမားေပးြခငး်တိုပ့ါဝငသ်ည်။ 

  
လ�ပ်�ှားမ�များ−ဤေပါ်လစီရည်ရွယ်ချက်အရ မည်သိုေ့သာအေြခအေနများတွင ် HWFအေနြဖင့ ် ကေလးများ အား 

တိုက်�ိုက်ဆက်သွယ်ထေိတွ� ြခငး် သာဓကအားြဖင့ ် ေကျာငး်များအားလည်ပတ်ြခငး် (သို)့ တိုက်�ိုက် မဟုတ် 

ေသာ  လုပ်ေဆာငမ်�များ ဥပမာ လည်ပတ်သူများအား ကေလးများ�ငှ့ပ်တ်သက် ေသာအေ�ကာငး် အရာများ�ငှ့ ်စီစဥ်ထား 

ေသာ လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာအေ�ကာငး်များအတွက် စကားေြပာဆိုြခငး်များ စသည့်အ ရာများကို HWF၏ လ�ပ်�ှားမ� 

များဟု သတ်မှတ်သည်။ 

 
၃။ ကေလးများ�ငှ့ေ်တွ�ဆံေုြပာဆိရုာတငွလ်ိကုန်ာရမည့ ်ကျင့ဝ်တစ်ညး်ကမ်းများ 
           
ကမ�ာက့ုလသမဂ�ကေလးသူငယ်အခွင့အ်ေရးဆိုငရ်ာသေဘာတူညီချက်(CRC)မှချမှတ်ထားေသာအြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ 

စံချိနစံ်��နး်များ�ငှ့အ်ညီအြခားေသာသက်ဆိုငရ်ာအြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာသေဘာတူညီချက်များ၊ သက်ဆိုငရ်ာ ထိငုး်ဥပေဒ 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများအပါအ၀င(်ကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအက်ဥပေဒ ပုဒမ် (၂၂)၊ ၂၅၄၆ (၂၀၀၃) 

အရ ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်ဧည့်သည်များအားလံုးသည် ထိစုည်း ကမ်းများ ကိုနားလည်သေဘာေပါက်ကာ ေလးစားလိုက်နာ�ပီး 

ကေလးသူငယ်များ၏�ုပ်ပုိငး် ဆိုငရ်ာ၊ စိတ်ပုိငး်ဆိုင ် ရာ၊ကိုယ်ကျင့တ် ရားသမာဓိ၊လွတ်လ ပ်ခွင့၊်ပုဂ�ိုလ်ေရး လ�ို� ဝှက် 

ချက်များအားေလးစား�ပီးလံုြခံုစိတ်ချရေသာ ပတ်ဝနး်ကျငတ်စ်ခုအားေသချာဖနတ်ီးေပး�ိငုရ်မည်။ ထိကုျင့ဝ်တ် စည်း 

ကမ်းများအားလံုးကို ဝန ်ထမ်းများ၊ အလ��ှငမ်ျား�ငှ့ဧ်ည့်သည်များအေနြဖင့ ်ကေလးများ �ငှ့ထ်ေိတွ�ဆက ်သွယ်မ� မ�ှိခင ်

ရ�ှိထားရမည်။ 

  
ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ�ငှ့ ် အလပ်ုသငမ်ျား၊ အလ��ှငမ်ျား�ငှ့ ် ဧည့်သည်များသည် ကေလးများ 

�ငှ့ထ်ေိတွ�ဆက်ဆရံာတငွ ် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါသကဆ်ိငုရ်ာကျင့ဝ်တစ်ည်းကမ်းများ၊ လကေ်တွ�လပ်ု ေဆာငမ်� များ 

ကိလုိကုန်ာရမည်။ 

  
၃.၁။ ကျင့ဝ်တစ်ညး်ကမ်းများ   
က)ဝန်ထမ်းများ၊ အလပ်ုသငမ်ျား ေစတနာ့ဝန်များ�ငှ့ ် ကန်ထ�ုိက်တာများ၏ ကေလးများ�ငှ့ဆ်ကဆ်ရံာတငွ ်

သင့ေ်လျာ်ေသာအြပုအမူများ 

• ကေလးသူငယ်များ�ငှ့ရ်ငး်�ှးီက�မ်းဝငလ်ိုေသာစိတ်ေနသေဘာထား�ှိရမည့်အြပငက်ေလးတစ် 

ေယာက်ချငး်စီ၏ ဂုဏသ်ကိ�ာ�ငှ့ ်ကေလး၏ ေတွးေခါ် �ကံဆမ�များအား ေလးစားရမည်။ 

• ကေလးတစ်ဦးချငး်စီအားထးူြခားေသာလက�ဏာများ�ငှ့လ်ိုအပ်ချက်များ�ှိေသာ သူမတူ ပုဂ�ိုလ်များ 

အြဖစ်ထငမှ်တ်ရမည်။ 

• ကေလး�ငှ့ ်သူ၊ သူမ၏မိဘများ၊ မိသားစု၀ငမ်ျား၊ အိမ်နးီချငး်များ�ငှ့ ်ကေလး၏�ိုးရာ ယဥ်ေကျးမ� အေြခအေန 

များ�ငှ့ ်ေနထိုငစ်ားေသာက်မ�များအား လက်ခံ�ပီး ေလးစားရမည်။ 

• ကေလးများအေပါ် ကိုယ်ချငး်စာြခငး်ထက် မ�ေဝခံစားတတ်မ��ှိရမည်။ 

• ကေလးများ၏ ထငြ်မငခ်ျက်များကို နားေထာငတ်တ်ြခငး်၊တနဖိ်ုးထားြခငး်�ငှ့ ် ေလးနက်စွာ ဓမ�ဓိဌာန ် ကျကျ 

လုပ်ေဆာငရ်မည်။ 



 
 

• ကေလးများ၏�ကိုးစားအားထုတ်မ��ငှ့လ်ုပ်ေဆာငခ်ျက်များကို တနဖိ်ုးထားအသအိမှတ်ြပုရမည်။ 

• သသံယြဖစ်မ� (သို)့ ကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးဆိုငရ်ာ�ငှ့ ် သက်ဆိုငေ်သာစုိးရိမ်ဖွယ်ရာ များ�ှိပါ က 

တိုငတ်နး်သတငး်ပုိသ့ည့် ယ��ရားမှတဆင့ ်တိုင�်ကားသတငး်ပုိရ့မည်။ 

• အကယ်၍ကေလးငယ်တစ်ဦးမှသင့အ်ားစုိးရိမ်ပူပနရ်မည့်အချက်များ(သို)့ြပဿနာ�ှိေ�ကာငး်ေြပာြပလာလျင ်

သင့ေ်လျာ်ေသာအေရးယူေဆာငရွ်က်မ�များကိုချက်ချငး်ေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

• ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၊ မမ�တစွာဆကဆ်မံ�ကိြုပြခငး် (သို)့ အချို�ေသာကေလးများအား မျက်�ာှသာ ေပး�ပီး 

အြခားသူများအားချနလ်ှပ်ထားြခငး်များကိုမြပုမူရန။် 

• ကေလးသူငယ်များ၏�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့စိ်တ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာကျနး်မာေရးကိုထခိိုက်�ိငုသ်ည့်မသင့ေ်လျာ်ေသာအြပု

အမူများ(သို)့ ပုတ်ခတ်ြခငး်များအားေ�ှာငက်ျဉ်ရန။် 

• ဝနထ်မ်းများသည် ကေလးများေနထိငုသ်ည့်ပတ်ဝနး်ကျငအ်ေြခအေန�ငှ့က်ိုက်ညီမ��ှိသည့် အဝတ်အ စား 

များသာဝတ်ဆငရ်န။် 

• မီဒယီာများ (သို)့ သူစိမ်းများ ထ ံ ကေလးတစ်ဦးဦး၏အချက်အလက်များ၊ (သို)့ အြခားေသာ ထခိိုက် လွယ် 

သည့်သတငး်များအားေပးြခငး်မြပုလုပ်ရ။ 

• HWF�ငှ့ပ်တ်သက်၍�ကိုတငသ်ိ�ှိထားြခငး်မ�ှိပဲမည်သည့်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိုမ�ေပးေဆာင ်

ြခငး် (သို)့ စုေဆာငး်ထားေသာအချက်အလက်များအားပုံ�ှပ်ိြဖန ့ေ်ဝြခငး်များ မြပုလုပ်ရ။ 

• ကေလးများ�ငှ့သ်က်ဆိုငသ်ည့်စာသားများ�ငှ့�်ုပ်ပုံများအားြခယ်လှယ်အသံုးချြခငး်(သို)့အထအိေတွ� ြပုလုပ် 

ြခငး်များအားေ�ှာငက်ျဉ်ရန။် ကေလး၏ဂုဏသ်ကိ�ာထနိး်သိမ်းမ�အေပါ်ကိုသာအေလး ထား လုပ်ေဆာငရ်မည်။ 

• HWF၏စီမံကိနး်အေ�ကာငး်အရာများအားေဆွးေ�းွသည့်အခါလျို�၀ှက်ထားမ�များ�ှိရန�်ငှ့သ်တငး်မီဒယီာများ

ထ ံေလလ့ာေတွ� �ှိထားေသာြဖစ်ရပ်မှနမ်ျားကိုထတု်ေဖာ်ေြပာဆိုမ�မလုပ်ရ။ 

  
ဤသည်မှာြပည့်စုံေစ့စပ်စွာေဖာ်ြပထားြခငး်မဟုတ်ပါ။ အဓိကအေရး�ကီးသည်မူ့ေဘာငမှ်ာ ဝနထ်မ်းများ အေန�ငှ့ ်

ကေလးအားမေကာငး်ေသာအမူအကျင့(်သို)့ကေလးသူငယ်များအားအ��ရာယ်ကျေရာက်ေစ�ိငုသ်ည့်ြပုမူ လုပ်ေဆာငမ်� 

များအားေ�ှာင�်ှားရမည်။ 

 
 

ခ)အထကပ်ါေဖာ်ြပချကမ်ျားအြပငအ်လ��ှငမ်ျား၊ေကျာငး်ေစာင့ေ်�ှာကသ်မူျား�ငှ့ဧ်ည့်သည်များ၏သင့ေ်လျာ်ေသာအ

ြပုအမူများမှာေအာကပ်ါအတိငုး်ြဖစ်သည်။ 

  
• စီမံကိနး်တစ်ခုခုသိုသ့ွားေရာက်လည်ပတ်မ� (သို)့ ကေလးသူငယ်များ�ငှ့အ်ြပနအ်လှနထ်ေိတွ� ဆက် သွယ်ြခငး် 

မြပုမီ HWFထ�ံကိုတငခ်ွင့ြ်ပုချက်ရယူထားရမည်။ 

• အလ��ှငမ်ျား၊ဧည့်သည်များ၊ေကျာငး်ေစာင့ေ်�ှာက်သူများ�ငှ့ ် အတူ HWFဝနထ်မ်းများမှလိုက်ပါေပး မည် 

ြဖစ်�ပီး ကေလးသူငယ်များ�ငှ့ထ်ေိတွ�ဆက်ဆြံခငး်များအပါအ၀င ် ချမှတ်ထားေသာ လမ်း��န ် ချက် များကို 

လိုက်နာရမည်။ 

• အလ��ှငမ်ျား၊ ဧည့်သည်များ၊ေကျာငး်ေစာင့ေ်�ှာက်သူများအေနြဖင့ ် မည်သည့်ကေလး၏ ြဖစ်ရပ်မှန ် မှတ် 

တမ်းမှတ်ရာများ(သို)့ကိုယ်ေရးရာဇဝငမ်ျားကို ကေလး�ငှ့H်WF တို၏့�ကို တငခ်ွင့ြ်ပုချက် မရပဲ မှတ်တမ်း 

ယူခွင့မ်ြပုပါ။ 

• မီဒယီာ−HWF၏ မီဒယီာကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများ (ကေလးသူငယ်ကာကွယ် ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး လမ်း��န ်

ချက်များ)အား ေကျးဇူးြပု၍ ရည်��နး်ပါ။ 



 
 

 
၃.၂။ HWF၏ ကျင့ထ်ံးုဥပေဒ 
  
HWFအေနြဖင့ ် HWF�ငှ့ ် (သို)့ HWF အတွက် လုပ်လုပ်ကိုငေ်နေသာ ၀နထ်မ်းများ �ငှ့ ် အြခားေသာ သူများ 

တစ်နည်းအားြဖင့က်ေလးများ�ငှ့တ်ိုက်�ိုက်ထေိတွ�ေနေသာသူများအားယံု�ကည်ထိကု်သူများအြဖစ်အသအိမှတ်ြပုထား

မ� သည်ထိသုူများအတွက်အေရး�ကီးသည်။ ဝနထ်မ်းများ အေနြဖင့ ် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အချက်အ လက်များကို လုပ် 

ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ေဘးကငး်လံုြခံု�ပီး အေထာက်အ ကူြပုေပး သည့်ပတ်၀နး် ကျငေ်ပါ်ေပါက ်လာဖိုဖ့နး်တီးေပးသင့သ်ည်။ 

 

• ၁၈�စ်ှေအာက်ကေလးသူငယ်များအားလိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�အတွက်ေပးေဆာငြ်ခငး်အပါအဝငမ်ည် 

သည့ ်နည်း�ငှ့မ်�လိငဆ်က်ဆမံ�ြပုြခငး်(သို)့ လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာလ�ပ်�ှားမ�များ တွငပ်ါဝငပ်တ် သက်မ� မ�ှိေစရန။် 

• ကေလးသူငယ်များကို အသံုးချအြမတ်ထတု်ရန ် (သို)့ အေ�ာှင့အ်ယှက်ေပးရန ် (သို)့ မည်သည့်�ကား 

ခံနည်းလမ်းများမှတစ်ဆင့က်ေလးအားေခါငး်ပုံြဖတ်အသံုးချသည့်ပစ�ည်းများအားလက်၀ယ်ထား�ှ ိ ရနအ် 

တွက် ကွနပ်ျူတာများ၊ လက်ကိုငဖ်ုနး်များ၊ဗီဒယီိုကငမ်ရာများ၊ ကငမ်ရာများ(သို)့ လူမ�ကွန ် ယက်များ အား 

မည်သည့်နည်း�ငှ့မ်�အသံုးမြပုရ။ 

• HWF၏ကွနပ်ျူတာများ၊စနစ်များတွငည်စ်ညမ်း�ုပ်ပုံစာေပကဲ့သိုေ့သာမသင့ေ်လ�ာ်သည့်အရာများအား 

�ကည့်��ြခငး်၊ ေဒါငး်လုပ်လုပ်ြခငး်၊ ဖနတ်ီးြခငး် �ငှ့ ်ြဖန ့ေ်ဝြခငး်များမြပုရ။ 

• ကေလးများအား �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာကိုယ်ထလိက်ေရာက်ကျူးလွနေ်သာြပစ်ဒဏ်များမေပးရ။ 

• ကေလးများအား အသက်အရွက်မလိုက်ပဲ (သို)့ဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်မ�ပုိငး်အရ မသင့ေ်လ�ာ်ပဲ အိမ်မ�ကိစ�အ တွက် 

(သို)့အလုပ်သမားအြဖစ်ငာှးရမ်းြခငး်မြပုရ။ 

• ကေလးများအနးီအလုပ်လုပ်ေနစဉ်တွင ်အြခားေသာအရွယ်ေရာက်�ပီးသူတစ်ဦး �ှိေနရမည်။ 

• ကေလးေခါငး်ပုံြဖတ်အြမတ်ထုတ်မ�စုိးရိမ်မ�များ(သို)့စွပ်စဲွမ�များ�ငှ့မူ်၀ါဒများအတိုငး်မကိုက်ညီသည်များ 

တစ်စုံတရာ�ှိပါက သင့ေ်လျာ်ေသာလုပ်ထံးုလုပ်နည်းများ�ငှ့အ်ညီ ချက်ချငး်သ တငး်ပုိ ့ တိုင ်တနး်ရမည်။ 

• HWF�ငှ့ပူ်းေပါငး်မလုပ်ကိုငမီ်�ငှ့လ်ုပ်ကိုငေ်နစဉ်အတွငး် ဓေလထ့ံးုတမ်းဥပေဒ ေဘာငေ်အာက်တွင ် ချမှတ် 

ထားေသာရာဇ၀တ်မ�များအပါအ၀င ် အမ�စွပ်စဲွချက်များ၊ ြပစ်ဒဏက်ျခံရမ�များ�ငှ့ ် အြခားေသာ ကေလး 

ေခါငး်ပုံြဖတ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ ရာဇ၀တ်မ�များ၏ရလဒမ်ျားအားချက်ြခငး်ထတု်ေဖာ် ေြပာ ဆိုရမည်။ 

• ကေလးများအား ဂ�ုတစုိက် တေလးတစား�ငှဂု်ဏသ်ကိ�ာ�ှိစွာဆက်ဆရံမည်။ 

• ကေလးများ�ငှ့ြ်ပုမ�ေြပာဆိုဆက်ဆရံာတွင ်ပွင့လ်ငး်မ��ငှ့�်ှငး်လငး်ြပတ်သားမ��ှိရမည်။ 

• ကေလးများလ�ပ်�ှားမ�များ၌အ��ရာယ်ကျေရာက်�ိငုေ်ြခ�ှိမ�ှိ�ငှ့ ် သူတိုအ့တွက် ပတ်ဝနး်ကျငေ်ဘး ကငး် 

လံုြခံုစိတ် ချမ��ှိ မ�ှိကို  မိမိတို၏့လ�ပ်�ှားမ�များ ြပုလုပ်မ�မတိုငမီ်၊ြပုလုပ် ေနစဉ်အတွငး် �ငှ့ြ်ပုလုပ် မ��ပီး တိုငး် 

အကဲြဖတ်မ�ြပုလုပ်ရမည်။ 

• ကေလးများအတွက်�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာအေြခအေနများကိုသတိြပုြခငး်ြဖင့ ်

၎ငး်တိုအ့ားထခိိကု်ဒဏရ်ာရြခငး်မ�ှိေစရနစီ်မံေပးရမည်။ 

• အြခားကေလးများ(သို)့လူ�ကီးများသည်ကေလးသူငယ်များအားကိုယ်ထလိက်ေရာက်ြဖစ်ေစ၊လိင ်

ပုိငး်ဆိုငရ်ာြဖစ်ေစ၊စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာြဖစ်ေစ ေစာ်ကားမ�ခံရ�ိငုသ်ည့်အေြခအေနများကို နားလည်သ ေဘာ ေပါက် 

�ပီး ထိြုပသနာအားေြဖ �ှငး်ရန ်မိတ်ဖက်အဖွဲ�အစည်း(သို)့ ေကျာငး်များ�ငှ့ ်အတူ ပူးေပါငး် ေဆာင ်ရွက်ရမည်။ 

• ကေလးများအားစဉ်ဆက်မြပတ်�ကီး�ကပ်ရန�်ငှ့၎်ငး်တိုမ့ည်သည့်ေနရာတွင�်ှိေနသည်ကိုသိ�ှိရနလ်ုပ်ေဖာ်ကိုင်

ဖက်(သို)့ဆရာများအားကူညီပ့ံပုိးေပးြခငး်များလုပ်ေဆာငရ်မည်။ 



 
 

• ခွင့ြ်ပုချက်မ�ှိသည့်သူစိမ်းများလာေရာက်လည်ပတ်�ပီးကေလးသူငယ်များအားအကူအညီေပးသည့်အခါ 

သတိေပးတားြမစ်ရမည်။ 

• ကေလးများ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့်ြပဿနာများ(သို)့စုိးရိမ်ပူပနမ်�များအားေြပာဆိုေဆွးေ�းွ�ိငုရ်နပွ်င့ ်

လငး်ေသာပတ်ဝနး်ကျငတ်စ်ခုအား ထနိး်သိမ်းထားရန။် 

• ကေလးသူငယ်များ၏စွမ်းရည်ြမ�င့တ်ငရ်နလ်ုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က်များ�ငှ့အ်တူ၎ငး်တို၏့အခွင့အ်ေရးများ၊ 

လက်ခံ�ိငုေ်သာအရာများ၊လက်မခံ�ိငုေ်သာအရာများ �ငှ့ြ်ပဿနာတစ်ခု ေပါ်ေပါက်ပါကမည်သိုလ့ုပ် ေဆာင ်

မည်ကိုေဆွး ေ�းွြခငး်များလုပ်၍ေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

• အကယ်၍ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်မ�မှာေပါ်လွငေ်န�ပီးသသံယ�ှိပါက ထေိရာက်ေသာအေရးယူ ေဆာငရွ်က် မ�ြပု လုပ် 

ရမည်။ 

 
အကယ်၍ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးဦး(သို)့ ေစတနာဝ့နထ်မ်းတစ်ဦးဦးမှ ၎ငး်တို၏့ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ေအာက်�ှိကေလး တစ်ဦးဦး၏ 

လူမ�ဖူလ�ံေရး�ငှ့ပ်တ်သက်၍စုိးရိမ်စရာများ�ှိြခငး်၊ကေလးများ�ငှ့အ်ြပနအ်လှနစ်ကားေြပာဆို ြခငး်မှအေြခခံ၍ အထးူ 

သြဖင့က်ေလးမှ အဆိုပါဝနထ်မ်းများ၊ ကနထ်�ိုက် တာများ(သို)့ေစ တနာဝ့နထ်မ်းတို၏့ အြပုအ မူပုိငး်�ငှ့ ်ပတ် သက်�ပီး 

ထိေုနရာ၌စွပ်စဲွချက်တစုံတရာြပုလုပ်ြခငး်များ�ှိခဲ့လ�င ် ထိစဲွုချက်များ အား သက်ဆိုင ် ရာခန ့အ်ပ်ထား သည့်ဝန ်

ထမ်းများထသံိုအ့ေ�ကာငး်�ကားရမည်။ 

  
အဓိကကျသည်မူေဘာငမှ်ာဝနထ်မ်းများအေနြဖင့ ်မိမိတို၏့ဟာကွက်များအြဖစ် (သို)့ ကေလးအား ည�ငး် ပနး်�ှပ်ိ စက်ခံ 

ရ�ိငု ် သည့်အေြခအေနေအာက်သိုေ့ရာက်�ှိေအာငတ်ွနး်ပုိေ့သာ လ�ပ်�ှားမ�များ (သို)့အမူအ ကျင့ ် များ အားလံုး ကို 

ေ�ှာင�်ှားသင့သ်ည်။ 

 
၄။ ကျင့ဝ်တစ်ညး်ကမ်းများ �ငှ့ ်ကျင့ထ်ံးုဥပေဒများအား ချိုးေဖါကြ်ခငး်      
  
စာချုပ်ချုပ်ဆိထုားသည့်ဝန်ထမ်းများ၊အလပ်ုသငမ်ျား၊ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ�ငှ့က်န်ထ�ုိကတ်ာများ                          

                  
အထက်ေဖာ်ြပပါဝနထ်မ်းတစ်ဦးဦးအေနြဖင့က်ျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများ�ငှ့က်ျင့ထ်ံးုဥပေဒများအားချိုးေဖာက် သည်ကိုေတွ� 

�ှိပါ က(သို)့တိုငတ်နး်ခံရပါက HWF Thailand၏ဒါ�ိုက်တာAnnဦးေဆာင ် သည့်အုပ်ချုပ်ေရး အဖွဲ� မှစ တင�်ပီးစုံ 

စမ်းစစ်ေဆးမ�များကိုလုပ်ေဆာငသ်ွားမည်ြဖစ်�ပီးစည်းကမ်းထိနး်သမ်ိးေရးလုပ်ငနး်စဥ်များကိုေဆာင ်ရွက်မည်။ 

  
အလ��ှငမ်ျား၊ HWF၏ဘတုအ်ဖဲွ�ဝငမ်ျား၊ဧည့်သည်များ�ငှ့ ်မီဒယီာအပါ၀င ်

အထက်ေဖာ်ြပပါအုပ်စုများမှပုဂ�ိုလ်များသည်ကေလးများ�ှိေနသည့်ေနရာများ(သို)့ကေလးများ�ငှ့ေ်တွ�ဆံု�ိငုမ်ည့်ေနရာ

များသိုမ့သွားမီ ကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများအားလိုက်နာ�ပီး သေဘာတူေ�ကာငး်လက်မှတ်ထိးုရမည်။ HWF တွင ်

တာဝန�်ှိေသာဝနထ်မ်းများမှ ထိအုဖွဲ�အစည်းများလည်ပတ်ေရးခရီးစဥ်တေလ�ာက်တွင ် တာဝနယ်ူ �ကီး �ကပ် ေပး�ပီး 

လက်မခံ�ိငုေ်သာအြပုအမူများေတွ� �ှိပါက ေြဖ�ှငး်�ိငုရ်နြ်ပငဆ်င ် ထားရမည်။ ကေလး၏ ေကာငး်မွနစွ်ာ ေနထိုငေ်ရး 

�ငှ့ေ်ဘးကငး်လံုြခံုမ�အား ထိပါး�ပီး အ��ရာယ်ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိသည့် မည်သို ့ ေသာ�ခိမ်း ေြခာက်မ�(သို)့ တွနး်ပုိမ့�မျိုးကိုမဆို 

ေအာက်ပါအတိုငး် အေရးယူေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

  
အလ��ှငမ်ျား၊HWF၏ဘုတ်အဖွဲ�ဝငမ်ျား�ငှ့ဧ်ည့်သည်များအေနြဖင့ဤ်ကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများကိုချိုးေဖာက်ခဲ့လ�ငထ်ိသုူ

များ အားအဖွဲ�အစည်းမှစွန ့ခ်ွာရနေ်တာငး်ဆိုြခငး်ခံရ�ိငုသ်ည်။ အကယ်၍ ထိဧုည့်သည်မှာ အဖွဲ�အ စည်း တစ် ခု ကို ကိုယ် 

စားြပုပါ သက်ဆိုငရ်ာအဖွဲ�အစည်းထသံို ့ တိုင�်ကားစာေပးပုိ�့ိငုသ်ည်။ 



 
 

  
မီဒယီာသမားများအေနြဖင့ ် ဤကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများကိုေဖာက်ဖျက်ပါက ထိသုူအား စွန ့ခ်ွာရနေ်တာငး် ဆို�ိငု�်ပီး 

၎ငး်တို၏့အလုပ်လုပ်ကိုင ် ရာ�ိငုင်(ံသို)့ေနထိုငရ်ာ�ိငုင်�ံှိ စာနယ်ဇငး်ေကာငစီ်ထသံို ့ တိုင�်ကားစာ ေပးပုိ ့ �ိငုသ်ည်။ 

HWF၏မီဒယီာကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများအား ေကျးဇူးြပု၍ ရည်��နး်ပါ။ 

  
ကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများအားချိုးေဖါက်ပါကထိုငး်ရဲအရာ�ှိ�ငှ့အ်ာဏာပုိငး်များ ဥပမာ ထိသုူ၏သက် ဆိုငရ်ာ �ိငုင် ံ

သ�ံံုးမှတာဝန�်ှိသူများကိုဆင့ေ်ခါ် �ိငုသ်ည်။ဤအချက်သည် အထက်ေဖာ်ြပပါ အေ�ကာငး်အရာ များ �ငှ့လ်ည်း အကျံုး 

၀ငသ်က်ဆိုငမ်��ှိသည်။ 

  
ေယဘုယျအားြဖင့ ် ဝနထ်မ်းများ၊ ေစတနာ့ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ် အလုပ်သငမ်ျားအေနြဖင့ ် ကျင့ဝ်တ်စည်း ကမ်းများ 

ချိုးေဖာကခ်ဲ့ပါက အလုပ်မှ(ယာယီ) ဆိုငး်ငံြ့ခငး်၊အ လုပ်ထတု်ြခငး်များ ေဆာငရွ်က်�ိငု�်ပီး ဥပေဒေ�ကာငး် အရ အေရးယူ 

ေဆာငရွ်က်မ��ငှ့ ်ေစာင့�်ကည့်ေလလ့ာမ�များလည်း လုပ်ေဆာငသ်ွားမည်။ 

  
ကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအက်ဥပေဒပုဒမ်(၁၇)B.E.၂၅၄၆(၂၀၀၃)၏အဆိုအရ ထိဥုပေဒ အားချိုး 

ေဖာက်မ�များြပုလုပ်ပါက သက်ဆိုငရ်ာအချိနတ်ွငထ်ိုငး် ကေလးသူငယ်ကာ ကွယ်ေစာင့ ်ေ�ှာက်ေရး ေကာ်မတီသို ့ တိုင ်

�ကား �ိငု ်သည်။ 

 
  

၅။ ဝန်ထမ်းခန်အ့ပ်ြခငး် 

• ကေလးများ�ငှ့တ်ိုက်�ိုက်(သို)့ သွယ်ဝုိက်ထေိတွ� မ��ှိေသာ ဝနထ်မ်းများ၊ အလုပ်သငမ်ျား၊ ကနထ်�ိုက် 

တာများ(အတိုငပ်ငခ်ံများ၊ ေရာငး်ချသူများ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများ)�ငှ့ ်ေစတနာ့ဝန ်ထမ်းများ (လစာရ�ှိ(သို)့ 

မရ�ှိေသာ၊ အချိနြ်ပည့်(သို)့အချိနပုိ်ငး်၊ ယာယီ(သို)့ေရ�ှည်)အားလံုး သည်ကေလး သငူယက်ာ ကယွ ် ေစာင့ ်

ေ�ှာကေ်ရးလမ်း��န်ချကတ်ွငေ်ဖာ်ြပထားသည့ခ်န ့အ်ပ်ြခငး် �ငှ့အ်ငတ်ာဗျူး ြခငး်စသည့် လုပ်ထံးု လုပ်နည်း 

များအားလံုးကို လုပ်ေဆာင ်သွားရမည်။ 

• ဝနထ်မ်းများအားလံုးကိုတနး်တူညီမ�အခွင့အ်ေရးအေပါ်အေြခခံ၍အရည်ချငး်ြပည့်မီေသာသူအားေရွးချယ်ခန ့်

အပ်မည်။ 

• ဝနထ်မ်းအသစ်များသည်ကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး�ငှ့သ်က်ဆိုငေ်သာ�ှငး်လငး်မှာ�ကား ချက ်များကို 

ကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအားအထးူေလက့ျင့ထ်ားသူထမှံ ေလက့ျင့သ်င�်ကား ရလိမ့်မည်။ ၎ငး်တို ့ 

အေနြဖင့ ် HWF ၏ ကျင့၀်တ်စည်းကမ်းများ �ငှ့ ် ကေလးသူငယ် ေဘးကငး် လံုြခံုေရးမူ၀ါဒ အားေစာင့ ်

ထနိး်ရနက်တိက၀တ်ြပုရန၀်နထ်မ်းခန ့ ် အပ်ြခငး်၊ေစတနာ ့ ၀နထ်မ်း သ ေဘာတူညီချက်ကို လက်မှတ်ထိးု 

ရမည်။ 

• ဝနထ်မ်းများအားလံုးသည်HWF၏ကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးဆိုငရ်ာလုပ်ထံးုလုပ် နည်းများ 

�ငှ့က် ေလးသူငယ်အခွင့အ်ေရးများကို သငတ်နး်များ၊ေဆွးေ�းွပဲွများ�ငှ့ဖ်တ်စာများမှတဆင့ ် သင ် �ကား ေလ ့

လာရမည်။ 

• ဝနထ်မ်းအားလံုးသည်ရာဇဝတ်မ�ကျူးလွနသ်ည့်မှတ်တမ်းမ�ှိေ�ကာငး်မြဖစ်မေနတငြ်ပရမည်ြဖစ် သည်။ 

ကေလးသူငယ်များ�ငှ့ဆ်က်စပ်ေသာရာဇဝတ်မ�များတွငပ်ါဝငမ်��ှိသည်ဟုသသံယ�ှိသူများ�ငှ့က်ေလးသူငယ်



 
 

များအားမေလျာ်ကနေ်သာအြပုအမူများ�ငှ့ဆ်က်ဆြံခငး်၊ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်ြခငး်(သို)့�ကမ်းတမ်းစွာဆံုးမပ့ဲြပင ်

ြခငး်စေသာအြပုအမူများတွငပ်ါ�ှိသည့်မည်သူက့ိုမဆိုအလုပ်ခန ့အ်ပ်သွား မည်မဟုတ်ပါ။ 

• ယခငက်ကျူးလွနခ်ဲ့သည့်(ကေလးသူငယ်များပါဝငသ်ည့်ရာဇဝတ်မ�များ၊ကေလးများအားမေလျာ် 

ကနစွ်ာဆက်ဆြံခငး်၊ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်ြခငး်(သို)့�ကမ်းတမ်းစွာဆံုးမပ့ဲြပငြ်ခငး်)များကိုဖံုးကွယ်ထားပါက 

အလုပ်မှထတု်ပယ်�ိငုသ်ည်။ 

• ဝနထ်မ်းသစ်များ၏ေနာက်ေ�ကာငး်ရာဇဝငမ်ျား�ငှ့ေ်ထာက်ခံချက်များကိုHR၏ဝနထ်မ်းေခါ်ယူမ�မူဝါဒများ�ငှ့်

တစ်ေြပးညီစစ်ေဆးသွားမည်။ 

 

ကေလးသငူယမ်ျား 

ကေလးများသည်HWF�ငှ့လ်�ပ်�ှားမ�များ�ငှ့စ်ည်း�ံုးလ�ံ�ေဆာ်ေရးများတွငပ်ါ၀ငြ်ခငး်၊ပဲွတက်ြခငး်(သို)့အလုပ်အေတွ�အ

�ကံုေနရာချထားေပးြခငး်စသည့် များစွာေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ် ပါ၀ငပ်တ် သက်မ��ှိ�ိငုသ်ည်။ မိမိတိုအ့ေနြဖင့မိ်မိ 

တိုေ့ကျာငး်များအားမိမိတို�့ငှ့ပူ်းေပါငး်ပါဝငရ်နဖိ်တ်ေခါ် �ပီးေကျာငး်အုပ်�ကီးမှတဆင့က်ေလးများ�ငှ့မိ်ဘများကိ ု

ထိအုေ�ကာငး်အရာ�ငှ့ဆ်က်စပ်၍ ေဆွးေ�းွေပးရမည်။ အကယ်၍ ထနိး်သမ်ိး မ�များ�ငှ့ ် တာ၀န�်ှ ိ ြခငး် များ�ကံုဆံု 

လာပါက ကေလး၏တရားဝငအ်ုပ်ထိနး်သူ သည်ကေလး ၏ပါဝငမ်�အ ေပါ်တွင ်ဆံုးြဖတ်ချက်ချ ရလိမ့်မည်။ အချို�ေသာ 

အေြခအေနများတွင ်ကေလးအေနြဖင့ ်ကိုယ်ပုိင ်ဆံုးြဖတ် ချက်ချခွင့�်ှ ိသည်။ 

ေယဘုယျအားြဖင့ဆ်ရာများ(သို)့အခွင့အ်ာဏာ�ှိသူတစ်စုံတစ်ဦးမှြပုလုပ်ေသာလ�ပ်�ှားမ�များကိုမူ ကေလးများကို ေြပာ 

�ကား အသေိပးလိမ့်မည်မဟုတ်ပါ။ 

၆။ ပညာေရး �ငှ့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးသငတ်န်း     

HWF၏အတွငး်�ငှ့ြ်ပငပ်တွငက်ေလးသူငယ်အခွင့အ်ေရးကိုြမ�င့တ်ငေ်ရး�ငှ့က်ေလးသူငယ်များ၏လူမ�ဖူလံုေရးကိုကာ

ကွယ်ေပးရနလ်ိုအပ်ေသာက�မ်းကျငမ်��ငှ့န်ားလည်မ�များ ဖွံ� �ဖိုးေစရန�်ငှ့ ် ထနိး်သိမ်းရန ် အခွင့အ် လမ်းများစွာ�ှိသည်။ 

ဤအခွင့အ်လမ်းများကို HWF Thailand ဒါ�ိုက်တာ၏ကိုယ်ပုိငဆ်ံုးြဖတ်ချက် (သို)့တစ်ဦးချငး်စီ၏ေလ�ာက်ထား 

ချက်ြဖင့ေ်ပးအပ်လိမ့်မည်။   

ထိအုရာများတငွေ်အာကပ်ါအချကမ်ျားပါဝငသ်ည်- 

• ခန ့ထ်ားသည့်ဝနထ်မ်းအသစ်များ၊အလုပ်သငမ်ျား၊ကနထ်�ိုက်တာများ�ငှ့ေ်စတနာ ့

ဝနထ်မ်းများအားလံုးကိုကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးြပဿနာများ�ငှ့က်ေလးသူငယ်ေဘးကငး်

လံုြခံုေရးမူ၀ါဒများ အေ�ကာငး်ကိုရငး်�ှးီေအာင ်မိတ်ဆက်သင�်ကားေပးြခငး်။ 

• လက်�ှိ၀နထ်မ်းများအားလံုးကို ကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးမူဝါဒ�ငှ့ ် လုပ်ထံးုလုပ်နည်း များ�ငှ့ ်

ပတ်သက်၍သငတ်နး်ပုိခ့ျြခငး်။ 

• လုပ်ထံးုလုပ်နည်းများကိုသတိေပးရန�်ငှ့ေ်ြပာငး်လဲြဖစ်ေပါ်လာသည့်ကိစ�အသစ်များ�ငှ့ပ်တ်သတ်၍အသေိပး 

ရနဝ်နထ်မ်းများအားတစ်�စ်ှတစ်�ကိမ် ေနတ့ဝက်မွမ်းမံသငတ်နး်များပုိခ့ျြခငး်။ 



 
 

• ကေလးသူငယ်များ�ငှ့အ်ြပနအ်လှနဆ်က်သွယ်မ�များမြပုလုပ်မီ အလ��ှငမ်ျား�ငှ့ ် ဧည့်သည်များအား ကေလး 

သူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးဆိုငရ်ာမူဝါဒ�ငှ့က်ျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများကို ရငး်�ှးီေစရနမိ်တ် ဆက်ေြပာ �ကားြခငး်။ 

• �ံုးဧရိယာအတွငး်�ှိြမငသ်ာေသာေနရာတွင ် HWF၏ကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများပါ�ှိသည့် စာရွက်တစ်ခု အားကပ် 

ထားရမည်။ 

၇။ ကေလးများ�ငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့သ်တငး်အချကလ်ကမ်ျားအား စမံီခန ့်ခွဲ ြခငး် 

ကေလးသငူယက်ာကယွေ်စာင့ေ်�ှာကေ်ရးလမ်း��န်ကိHုWF၏ကျင့ဝ်တစ်ည်းကမ်းများ�ငှ့၎်ငး်ေအာက်တငွေ်ဖာ်ြပထား

ေသာေနာကဆ်က်တွတဲငွ�်ကည့်ပါ။ 

• ကေလးများ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာလ�ို� ဝှက်အချက်အလက်များအား �ကီး�ကပ်ထနိး်ချုပ်ရန။် 

• ကေလးများ�ငှ့ပ်တ်သကေ်သာ ေရးသားထားေသာစာ၊ �ုပ်ပုံ�ငှ် ့��တအ်ချက်အလက်များ အား အသံုးြပုရာတွင ်

မည်သည်မှာ သင့ေ်တာ်မ��ှိမ�ှိကို သတိချပ်ရန�်ငှ့ ် ၀နထ်မ်းများအေနြဖင့ ် ကေလးများ၏ ဂုဏသ်ကိ�ာ�ငှ့ ်

ကိုယ်ေရး ကိုယ်တာ လ�ို� ဝှက်ချက်များအားကာကွယ်ြခငး်�ငှ့ ်ေလးစားြခငး်၏အ ေရးပါပုံများကို ေသချာစွာနား 

လည် သေဘာေပါက်ေစရန။် 

၈။ မိတဖ်ကအ်ဖဲွ�အစညး်များ   

• HWF�ငှ့မိ်တ်ဖက်အဖွဲ�အစည်းများအ�ကား�ှိသေဘာတူညီချက်အားလံုး၌ကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးမူ

ဝါဒအေပါ်လက်ခံသေဘာတူချက်များပါ�ှိရမည်။ 

• မိတ်ဖက်အဖွဲ�အစည်းများသည်ဤကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးမူဝါဒကိုကျင့သ်ံုးရမည် 

(သို)့တူညီေသာစံချိနစံ်�ွနး်များ�ငှ့အ်ညီေရးဆွထဲားသည့်ကိုယ်ပုိငမူ်ဝါဒ�ှိရမည်။မိတ်ဖက်အဖွဲ�အ 

စည်းများ�ငှ့ရ်ယူထားသည့သ်ေဘာတူညီချက်များတွငမူ်ဝါဒချိုးေဖာက်မ�များ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာသသံယြဖစ် 

ဖွယ်များအား စုံစမ်းြခငး်�ငှ့ ်တိုငတ်နး်ြခငး်များ အား�ှငး်လငး်စွာ ေဖာ်ြပထားရမည်။ မိတ်ဖက်အဖွဲ�အ စည်းများ 

အတွငး် မူဝါဒချိုးေဖာက်မ�များ�ှိပါက HWFထသံိုတ့ိုင�်ကားရမည်။                                                                  

• စံြပအေြခခံမူ၀ါဒများ�ငှ့ ် လုပ်ထံးုလုပ်နည်း များတိုးတက်လာေစရန ် HWF၏ အရငး်ြမစ်များ ကိုအသံုးြပု၍ 

မိတ်ဖက်အဖွဲ�အစည်းများအားစွမ်းေဆာငရ်ည်တိုးတက်ေစြခငး်ြဖင့ ် �ှငး်လငး်ေသာ လုပ်ငနး်စဥ်များ HWFထံ 

၌�ှိသင့သ်ည်။ 

၉။ စမံီခန်ခ့ွဲမ� �ငှ့ ်ဖဲွ�စညး်ပုံ    

ကေလးသူငယ်များအားေဘးကငး်လံုြခံု မ�ေပးရန ် မိမိတို ့ ဝနထ်မ်းအားလံုးအ ေနြဖင့ ် ၎ငး်တို၏့တာ၀န၀်တ� ရား များကို 

သင�်ကားရန�်ငှ့န်ားလည် ရနလ်ံုေလာက်ေသာ အခွင့အ် ေရးများ�ှိ ေအာင ်HWFစီမံခန ့ခ်ွဲေရး အဖွဲ�အေနြဖင့ ် ေသချာစွာ 

ေဆာငရွ်က်ေပးလိမ့်မည်။ ကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးမူ၀ါဒ�ငှ့ ် လုပ်ထံးု လုပ်နည်းများ အေကာင ် အထည် 

ေဖာ်ေဆာငရွ်က်ရာ၌ �ကီး�ကပ်�ိငုရ်န ် စီမံခန ့ခ်ွဲမ�လုပ်ငနး်စဥ်တစ်ရပ် အားအ တည်ြပုလိမ့်မည်။                                                                                                    

ကေလး သူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေစေရးအတွက်စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ဖွဲ�စည်းတည်ေဆာက်ပုံမှာေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစ် သည်- 



 
 

• ကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးဆိုငရ်ာ�ငှ့ပ်တ်သက်၍တာ၀န�်ှိသူမှာHWF Thailand ၏ကေလး သူငယ် 

ေဘးကငး်လံုြခံုေရးတာဝနခ်ံ Ivet Castello Mitjans ြဖစ်သည်။ ဆက်သွယ်ရနဖ်ုနး်မှာ ၀၆၄ ၃၁၈ ၈၀၃၁ ၊ �ငှ့ ်

အးီေမးလ်: ivet@helpwithoutfrontiers.org တို ့ြဖစ်သည်။ 

• စီမံခန ့ခ်ွဲေရးအဖွဲ� �ငှ့ဝ်နထ်မ်းများ၏ပုံမှနအ်စည်းအေဝးများမှတဆင့ပွ်င့လ်ငး်ြမငသ်ာေသာဆက် 

သွယ်ေရးများ�ှိလိမ့်မည်။ 

• သင့တ်င့ေ်လျာက်ပတ်ေသာဖိုရမ်များ၌ ကေလးသူငယ်များ၊ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အထိခိုက် မခံေသာ 

ကိစ�များ အေပါ် စုိးရိမ်ေ�ကာငး်တငြ်ပရနအ်ခွင့အ်လမ်းများ�ှိလိမ့်မည်။ 

• ထိစုိုးရိမ်စရာကိစ�များကိုနားေထာင�်ပီးအြပုသေဘာြဖင့က်ိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်လိမ့်မည်။ 

• တိုင�်ကားချက်များ�ငှ့က်ေလးများ၏ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များကိုလ�ို� ဝှက်ထိနး်သိမ်းထား�ပီးသရိနလ်ိုအပ်

ေသာသူများကိုသာထတု်ေဖာ်ေြပာလိမ့်မည်။ 

• ဝနထ်မ်းများ၏စွမ်းေဆာငရ်ည်အားပုံမှနသ်ံုးသပ်အကဲြဖတ်ဆနး်စစ်မ�များတွငက်ေလးသူငယ်ကာ 

ကွယ်ေရးဆိုငရ်ာကိစ�များပါဝင�်ိငုသ်ည်။ 

• ကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးမူဝါဒအား (ဝနထ်မ်းများ၊ ကေလးများ�ငှ့အ်ြပနအ်လှနပုံ်မှနဆ်က် သွယ်မ� 

များမှတဆင့)် အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်က်ရန ် �ငှ့လ်ုပ်ငနး်ခွငလ်ုပ်ေဆာငမ်�များ ကိုပုံမှန ် စစ်ေဆး ရန ်

အတွက် စီမံခန ့ခ်ွဲေရးအဖွဲ�တွင ်တာဝန�်ှိသည်။ 

• ကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးမူဝါဒကို(၆)လတစ်�ကိမ်ြပနလ်ည်သံုးသပ်ရန�်ငှ့လ်ိုအပ်ပါက ေြပာငး်လဲ 

ြဖည့် စွက်မ�များြပုလုပ်ရန ်စီမံခန ့ခ်ွဲေရးအဖွဲ�၌ တာဝန�်ှိသည်။ 

 

၁၀။ တိငုတ်န်းြခငး် �ငှ့ ်အေရးယြူခငး် လပ်ုထံးုလပ်ုနညး်ကျင့စ်ဥ ်

ဤသည်မှာ (HWF) ၀နထ်မ်းများ�ငှ့ ် အြခားေသာ (HWF) ေစတနာ၀့နထ်မ်းများ၊ ဧည့်သည်များ၊ အလုပ်သငမ်ျား�ငှ့ ်

အလ��ှငမ်ျားအေနြဖင့ ်ကေလးသူငယ်အလွဲသံုးစားလုပ်မ� �ငှ့ ်(သို)့ (HWF) ၏ ကေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရးမူ၀ါဒ 

အား ချိုးေဖာက်ခဲ့သည့်ဟု သသံယ�ှိမ� (သို)့ စွပ်စဲွခံရမ�၊ မျက်ြမငသ်က်ေသ�ှိမ�များ�ှိပါက တိုငး်တနး်ြခငး် �ငှ့ ်

အေရးယူြခငး်များကိုလုပ်ေဆာငေ်သာ လုပ်ထံးု လုပ်နည်းကျင့စ်ဥ်ြဖစ် ပါသည်။   

• ၀နထ်မ်း �ငှ့ ် မနေ်နဂျာ တိုအ့ေနြဖင့ ် စုံစမ်းစစ် ေဆးေရးများ၊ အလွဲသံုးစားြပုလုပ်မ��ငှ့ ် လိငပုိ်ငး် ဆိုငရ်ာ 

အြမတ်ထတု်မ�စွပ်စဲွချက်များအား အာဏာပုိငမ်ျား၊ �ံုး (သို)့ သက်ဆိုငရ်ာလူပုဂ�ိုလ်များထံ တံု ့ြပနရ်ာတွင ်

မိမိတို၏့ တာ၀နန်ဲ ့ ၀တ� ရားများကို နားလည်သ�ိှိထားရမည်။ 

• အလွဲသံုးစားမ�စွပ်စဲွချက်များအား ထိအုလွဲသံုးစားမ�စွပ်စဲွချက်များြဖစ် ပျက်�ပီးေနာက်(သို)့အလွဲ သံုးစား မ�နဲ ့

ပတ်သက်ေသာ စုိးရိမ်မ�များ ေပါ်ေပါက်လာ ပါက ချက်ချငး်ဆိုသလို သတငး် ပုိရ့မည်ြဖစ်သည်။ ေအာက်ပါ 

လူပုဂ�ိုလ်ထ ံဆက်သွယ်ရမည်။ 

o (HWF) ၀နထ်မ်း၊ ဧည့်သည်များ၊ အလ��ှငမ်ျား၊ သေဘာတူစာချုပ်ချုပ်ဆိုသူများ၊ ဘုတ်အဖွဲ�များ၊ 

လုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က်များ စသည့်လူပုဂ�ိုလ်များ�ငှ့ ် ပတ်သက်ေသာ အေ�ကာငး်အရာများအားလံုးကို ကို 

(HWF) ၏ ထိုငး်�ိငုင်ကံေလးသူငယ်ေဘးကငး်လံုြခံု ေရးတာ၀နခ်ံ Ivet Castello Mitjans 

mailto:ivet@helpwithoutfrontiers.org


 
 

ကိုေအာက်ပါအးီေမးလ် ivet@helpwithoutfrontier.org �ငှ့ ် ဖုနး်နပံါတ် 064 318 8031 ကို 

ဆက်သွယ်�ိငုသ်ည်။ 

• စွပ်စဲွချက်တိုငတ်နး်ခံရ�ပီး ေနာက် စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးကို လုပ်ေဆာငသ်ွားမှာြဖစ်�ပီး ရက်သတ� ပတ် (၃)ပတ် 

ထက်မေကျာ်ေစတဲ ့ကာလအတွငး်၌ ြပဿနာကိုေြဖ�ှငး်ေပး�ိငုလ်ိမ့်မည်။ 

၁။ ထိအုေတာအတွငး်၌စွပ်စဲွချက်အြပင ် ၎ငး်�ငှ့ပ်ါ၀ငဆ်က်စပ်မ�များအား အတွငး်ကျကျ နားလည် 

သေဘာေပါက်ေစရန ်ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်ခံရေသာ ကေလး �ငှ့ ်အြပနအ်လှန ်ေဆွးေ�းွမ� ရယူသွားမည်။ 

၂။ ထိအုြပနအ်လှနေ်ဆွးေ�းွမ�ကို စွပ်စဲွတိုငတ်နး်မ� ြပုလုပ်ထားေသာ (သို)့ စွပ်စဲွမ� (သို)့အခငး်ြဖစ် 

တည်ရာေနရာ တွင ်�ှိေနေသာ ၀နထ်မ်းနဲသ့ာ လုပ်ေဆာငမ်ည်။ 

• ခိုငလ်ံုတိကျေသာသတငး်ရငး်ြမစ်များရ�ှိသူ  မည်သူမည်၀ါထံမှစွပ်စဲွချက်များြဖစ်ပါက၊ စွပ်စဲွခံထား ရေသာသူ 

သည် ကျူးလွနခ်ံထားရသူ ကေလးများ�ငှ့ ်တိုက်�ိုက်ထေိတွ� ခွင့မ်�ှိရပါ။ 

• HWF အေနြဖင့ ် စွပ်စဲွခံ ၀နထ်မ်း�ငှ့ ် ေဆွးေ�းွမည်ြဖစ်�ပီး အြခားအတည်ြပု�ိငုသ်ည့် သတငး်ရငး်ြမစ်များမှ 

တစ်ဆင့ရ်�ှိထားေသာအေထာက်အထားြဖင့သ်ကေ်သြပ�ပီး လက်မခံနငိစ်ရာ အြပုအမ�၏ အကျိုး ဆက ်များ 

အား လိုက်နာြခငး်�ှိေစေရးကို ေသချာေအာငလ်ုပ်ေဆာငမ်ည်။ 

• အလွဲသံုးစားမ� စွပ်စဲွချက်များေ�ကာင့ ်အဆိုပါ ၀နထ်မ်း၊ေစတနာ့၀နထ်မ်း၊ အလုပ်သင ်များကို အလုပ်မှ (ယာယီ) 

ဆိုငင်ံြ့ခငး်၊ ထတု်ပယ်ြခငး်များြပုလုပ်�ိငုသ်ည်။ ဥပေဒေ�ကာငး်အရ အေရးယူ (သို)့ ေစာင့�်ကည့်သွားမည်။ 

• ပုဒမ် (၁၇)ကေလးသူငယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအက်ဥပေဒ  B.E.2546 (၂၀၀၃) အရ  သက်ဆိုငရ်ာ အချိနအ်တွင ်

ထိမူုကို ချိုးေဖာက်ြခငး်အား  ထိုငး်ကေလးကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ေကာ်မတီသို ့ တိုင�်ကား�ိငုသ်ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ေနာကဆ်ကတ်ွ(ဲအချပ်ပုိ) 

 

 

နယစ်ညး်မြခားကူညေီစာင့ေ်�ှာကေ်ရးအဖဲွ� 

ကေလးသငူယ ်ေဘးကငး်လံြုခံုေရး မူ၀ါဒ အကျဥး်ချုပ် 

နယ်စည်းမြခားကူညီေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအဖွဲ� (HWF) သည်  ကေလးများ၏ လူမ�ဖူလံုေရး အတွက် ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက် 

ေပးရန ် အခိုငအ်မာကတိတ၀တ်ြပုထားသည်။ (HWF) အေနြဖင့ ် ကေလးများအား အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ 

ကိစ�ရပ်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာများဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်ေစရန ် တာ၀န�်ှိသည်ကို အသအိမှတ်ြပု�ပီး နားလည် 

လက်ခံထားသည်။ လ�ပ်�ှားမ�များလုပ်ေဆာငစ်ဥ် ၀နထ်မ်းများ၊ ေစတနာ့၀နထ်မ်း ဧည့်သည် များ�ငှ့ထ် ိေတွ�ဆက်�ယွ်မ��ှိ 

ေသာကေလးများအား ဆက်လက် အကာအကွယ်ေပး လုပ်ေဆာင ်သွားမည်ြဖစ်သည်။  

အဓိကမူေဘာငမ်ျား 

• ကေလးများ၏ လံုြခံုေရး�ငှ့ ် လူမ�ဖူလံုေရးလုပ်ငနး်စဥ်များ ပဓာနကျသည်ကို မိမိတိုလ့က်ခံထား�ပီး 

ကေလးများအ��ရာယ်ကျေရာက်ြခငး်မှအကွာအကွယ်ေပးသွား�ိငုေ်သာ ကျင့�်ကံလုပ်ေဆာငမ်�များ လုပ် 

ေဆာငဖိ်ု ့ ကတိက၀တ်ြပုထားသည်။ 

• အသက်၊ မသနစွ်မ်းမ�၊ ကျားမ၊ လူမျိုး(သို)့ လူမျိုးစု ဌာေန၊ ဘာသာေရးယံု�ကည်ချက်�ငှ့ ်လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာ စသည့် 

ကွဲြပားမ�များ မည်သိုပ့င�်ှိေနေစကာမူ ကေလးများအားလံုး အ��ရာယ် ကျေရာက်ြခငး် (သို)့ 

အလွဲသံုးစားြပုြခငး်မှ အကာအကွယ်ေပးရန ်အခွင့ ်အေရးများ�ှိသည်။ 

• ကေလးများ�ငှ့ ် သက်ဆိုငသ်ည်လ့ုပ်ေဆာငမ်�များအားလံုးအတွက် မူလထည့်သွငး်စဥ်းစား ရမည့ ် အချက် 

မှာကေလးများ၏ ေကာငး်ကျိုးစီးပွားကို ေ�ှ � ��ေစေရးြဖစ်သည်။ 

• မူ၀ါဒ အေနြဖင့ ် ကေလးများအား ကာကွယ်ေပးရန ် ရည်ရွယ်သည်၊ ထို ့ြပင ် အလွဲသံုးစားြပုမ�များ 

တိုငတ်နး်တငြ်ပေရးအတွက် ၀နထ်မ်းများ၊ ေစတနာ၀့နထ်မ်းများ �ငှ့ ် ဧည်သည်များ အားလံုးတိုက့ို လည်း 

အကူညီများေပးအပ်သွားေရးြဖစ်သည်။ 

• ဤမူ၀ါဒသည်လုပ်ငနး်လည်ပတ်ချိနအ်ေတာအတွငး်�ငှ့လ်ုပ်ငနး်ချိနြ်ပငပ်အချိန�်စ်ှခုစလံုးတိုအ့တွက်စဥ်ဆက်

မြပတ်သက် ေရာက်မ��ှိသည်။ 

မူ၀ါဒ သည် မည်သည့်ေနရာတငွ�ိှ်သနည်း။ 

• ကေလးများ လံုြခံုေရး မူ၀ါဒ မိတ� ူစာရွက်သည်  မယ်ပ ဗဟို�ံုးချုပ်တွင ်တည်�ှိသည်။ 

• ထိ ုမူ၀ါဒ ကိ ု(HWF) ၀က်ဘဆ်ိုဒတ်ငွလ်ည်း �ကည့်�� � �ိငုပ်ါသည်။ 



 
 

တိငု�်ကားတငြ်ပြခငး် 

• HWF အေနြဖင့ ် ကေလးများအေပါ် အလွဲသံုးစားလုပ်ြခငး် �ငှ့ ် ေခါငး်ပုံြဖတ်အြမတ်ထတု်မ�များကို 

လက်ခံ�ိငုစ်ရာအေ�ကာငး်မ�ှိေ�ကာငး် ယူဆသည်။ မိမိတိုအ့ေနြဖင့ ် ကေလးများအေပါ်အလွဲသံုး စားြပု 

လုပ်မ�များ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ စုိးရိမ်မ�များ�ငှ့ ်တိုငတ်နး်မ�များအား အေလးထား ေဆာငရွ်က် သွား မည်။ 

• ၀နထ်မ်း �ငှ့ ် မနေ်နဂျာ တိုအ့ေနြဖင့ ် စုံစမ်းစစ် ေဆးေရးများ၊ အလွဲသံုးစားြပုလုပ်မ��ငှ့ ် လိငပုိ်ငး်ဆိုင ်

ရာအြမတ်ထတု်မ�စွပ်စဲွချက်များအား အာဏာပုိငမ်ျား၊ �ံုး (သို)့ သက်ဆိုငရ်ာလ ူ ပုဂ�ိုလ ်များထ ံတံု ့ြပနရ်ာတွင ်

မိမိတို၏့ တာ၀နန်ဲ ့ ၀တ� ရားများကို နားလည်သ�ိှိထားရမည်။ 

• အလွဲသံုးစားမ�စွပ်စဲွချက်များအား ထိအုလွဲသံုးစားမ�စွပ်စဲွချက်များြဖစ်ပျက်�ပီးေနာက် (သို)့အလွဲသံုး စား မ�နဲ ့

ပတ်သက်ေသာ စုိးရိမ်မ�များ ေပါ်ေပါက်လာ ပါက ချက်ချငး်ဆိုသလို သတငး် ပုိရ့မည်ြဖစ်သည်။ ေအာက်ပါ 

လူပုဂ�ိုလ်များထ ံဆက်သွယ်ရမည်။ 

o HWF ၀နထ်မ်း၊ ဧည့်သည်များ၊ အလ��ှငမ်ျား၊ သေဘာတူစာချုပ်ချုပ်ဆိုသူများ၊ ဘုတ် အဖွဲ�များ၊ 

လုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က်များ စသည့်လူပုဂ�ိုလ်များ�ငှ့ ် ပတ်သက်ေသာ အေ�ကာငး် အရာ များအားလံုးကို  

(HWF) ၏ ထိုငး်�ိငုင်ကံေလးသူငယေ်ဘးကငး်လံုြခံု ေရးတာ၀နခ်ံ Ivet Castello Mitjans 

ကိုေအာက်ပါအးီေမးလ် ivet@helpwithoutfrontier.org �ငှ့ ် ဖုနး်နပံါတ် 0643188031 ကိ ု

ဆက်သွယ်�ိငုသ်ည်။ 

• စွပ်စဲွချက်တိုငတ်နး်ခံရ�ပီး ေနာက် စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးကို လုပ်ေဆာငသ်ွားမှာြဖစ်�ပီး ရက်သတ� ပတ် (၃)ပတ် 

ထက်မေကျာ်ေစတဲ ့ကာလအတွငး်၌ ြပဿနာကိုေြဖ�ှငး်ေပး�ိငုလ်ိမ့်မည်။ ထိအုေတာ အတွငး်၌၊  

o စွပ်စဲွချက်အြပင ် ၎ငး်�ငှ့ပ်ါ၀ငဆ်က်စပ်မ�များအား အတွငး်ကျကျ နားလည်သေဘာ ေပါက ် ေစ ရန ်

ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်ခံရေသာ ကေလး �ငှ့ ်အြပနအ်လှနေ်ဆွးေ�းွမ�ရယူသွားမည်။ 

o ထိအုြပနအ်လှနေ်ဆွးေ�းွမ�ကို စွပ်စဲွတိုငတ်နး်မ� ြပုလုပ်ထားေသာ (သို)့ စွပ်စဲွမ� (သို)့အခငး်ြဖစ် 

တည်ရာေနရာ တွင ်�ှိေနေသာ ၀နထ်မ်းနဲသ့ာ လုပ်ေဆာငမ်ည်။ 

• ခိုငလ်ံုတိကျေသာသတငး်ရငး်ြမစ်များရ�ှိသူ မည်သူမည်၀ါထမှံစွပ်စဲွချက်များြဖစ်ပါက၊ စွပ်စဲွခံထား ရေသာသူ 

သည် ကျူးလွနခ်ံထားရသူ ကေလးများ�ငှ့ ်တိုက်�ိုက်ထေိတွ� ခွင့မ်�ှိရပါ။ 

• HWF အေနြဖင့ ် စွပ်စဲွခံ ၀နထ်မ်း�ငှ့ ် ေဆွးေ�းွမည်ြဖစ်�ပီး အြခားအတည်ြပု�ိငုသ်ည့် သတငး်ရငး် ြမစ်များမှ 

တစ်ဆင့ရ်�ှိထားေသာအေထာက်အထားြဖင့သ်က်ေသြပ�ပီး လက်မခံနငိစ်ရာ အြပုအမ� ၏ အကျိုးဆက် များ 

အား လိုက်နာြခငး်�ှိေစေရးကို ေသချာေအာငလ်ုပ်ေဆာငမ်ည်။ 

• အလွဲသံုးစားမ� စွပ်စဲွချက်များေ�ကာင့ ်အဆိုပါ ၀နထ်မ်း၊ေစတနာ့၀နထ်မ်း၊ အလုပ်သင ်များကို အလုပ်မှ (ယာယီ) 

ဆိုငင်ံြ့ခငး်၊ ထတု်ပယ်ြခငး်များြပုလုပ်�ိငုသ်ည်။ ဥပေဒေ�ကာငး်အရ အေရးယူ (သို)့ ေစာင့�်ကည့်သွားမည်။ 

• ပုဒမ် (၁၇)ကေလးသူငယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအက်ဥပေဒ  B.E.2546 (၂၀၀၃) အရသက်ဆိုငရ်ာ အချိနအ်တွင ်

ထိမူုကို ချိုးေဖာက်ြခငး်အား  ထိုငး်ကေလးကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ေကာ်မတီသို ့ တိုင�်ကား�ိငုသ်ည်။ 

ကေလးများအား ဓာတပုံ်များ�ုိကြ်ခငး် �ငှ့ ်ဗီဒယီိ�ုိုကက်းူြခငး် 
• မည်သည့်အေြခအေနမျိုးတွငမ်ဆို လူအေယာက်ြခငး်စီတိုငး် (အထးူသြဖင့က်ေလးများ) တွင�်ှိေသာ 

ရပုိငခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ် ဂုဏသ်ကိ�ာကို ေလးစား�ကရမည်။ စာသား�ငှ့�်ုပ်ပုံများကို ထေိတွ�ခံစားြခငး် (သို)့ 

ြခယ်လှယ်ြခငး်များ လံုး၀ မ�ှိေစရ။ 
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• လူတစ်ဦးြခငး်စီ၏ ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ�ငှ့အ်တွငး်ေရးများ လုပ်ပုိငခ်ွင့�်ှိြခငး်၊  ယငး်တို၏့ အေတွး 

အြမငမ်ျားအားနားေထာငြ်ခငး်၊ သူတိုအ့တွက်သက်ေရာက�်ိငုေ်သာဆံုးြဖတ်ချက်များတွင ် လိုက် ပါပူး 

ေပါငး်ေစြခငး် �ငှ့ ်အမှနအ်ကန�်ငှ့ ်ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ှိေသာအ��ရာယ်�စ်ှခုစလံုးမှ ကာကွယ်ရန ်�ငှ့ ်ေပးဆပ်ြခငး်များ 

အား ေလးစားသမုြပုြခငး်။ 

• လူတစ်ဦးြခငး်၏အကျိုးစီးပွားများကို ကေလးသူငယ်ဆိုငရ်ာ ကိစ�ရပ်များအတွက် စည်း�ံုးလ�ံ� ေဆာ် 

ြခငး်�ငှ့က်ေလးအခွင့အ်ေရးြမ�င့တ်ငြ်ခငး်တိုအ့ပါအ၀င ်မည်သိုေ့သာကိစ�ရပ်များ�ငှ့မ်တူပဲ အထးူတ လည်ကာ 

ကွယ်ရမည်။ 

• ကေလး အား ဓာတ်ပုံ�ိုက်ြခငး် (သို)့ �ုပ်�ှင�်ိုက်ကူးြခငး်များ မြပုလုပ်မီ ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ ဓာတ်ပုံများ 

ထတု်လုပ်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ကန ့သ်တ်ချက်များ၊ နယ်ေြမယဥ်ေကျးမ�များ လိုက်နာ�ပီး ေသချာစွာ ဂ�ုစုိက်ပါ။ 

• ကေလး အား ဓာတ်ပုံ�ိုက်ြခငး် (သို)့ �ုပ်�ှင�်ိုက်ကူးြခငး်များ မြပုလုပ်မီ ကေလး�ငှ့ ်ကေလး၏ မိဘများ (သို)့ 

အုပ်ထိနး်သူ အား ခွင့ြ်ပုချက်ေတာငး်ခံပါ။ ဓာတ်ပုံ�ိုက်ြခငး် (သို)့ �ုပ်�ှင�်ိုက ် ကူးြခငး် များ မည်သို ့ြပုလုပ် 

မည်ကို �ှငး်လငး်ထားမ� ပါ�ှိရမည်။ 

• �ိုက်ကူးထားေသာ ဓာတ်ပုံများ၊ �ုပ်�ှငမ်ျား၊ ဗီဒယီိုများ �ငှ့ ်ဒဗီွီဒ ီများသည် ကေလးများ၏ လူဂု့ဏသ် ိက�ာ�ငှ့ ်

ေလးစားသမု ြပုေစမည့် ဟနပ်နအ်မူအရာများသာြဖစ်ရမည် ြဖစ်�ပီး အားနည်းချက် (သို)့ �ှမ့်ိချမ� 

မျိုး�ငှ့ေ်ဖာ်ကျူးထားြခငး်မ�ှိေစရ။ ကေလးများအေနြဖင့ ်အ၀တ်အစားလံုြခံုစွာ၀တ် ဆငထ်ားသင့�်ပီး လိငပုိ်ငး် 

ဆိုငရ်ာအရိပ်အ�မက်ပါ�ှိေသာ ကိုယ်ေနဟနထ်ားမျိုး မလုပ်ခိုငး်ေစရ။ 

• ဓာတ်ပုံများသည် ြဖစ်ပျက်ေနေသာ အေြခအေန�ငှ့ ် အချက်အလက်များကို �ိုးသားစွာ ေဖာ်ြပြခငး်ြဖစ် ေစ 

ရမည်။ 

• ဓာတ်ပုံများအား မည်သိုေ့သာ အလီျက်ထေရာနစ် (သို)့ �ိုက်ကူးထတု်ေဝြခငး်မျိုးပငြ်ဖစ်ေစ ပုိ ့ ပါက 

ဖိုငအ်မည်အတိအကျ၊ ဖိုငတ်ွဲများ (သို)့ စာသားေဖာ်ြပမ�များတွင ် ကေလး၏အချက်အလက်များ ကိုေဖာ် 

ထတု်ြပထားြခငး်မ�ှိေစရ။ 

• (HWF) မနေ်နဂျာ (သို)့ သူ၏ သက်ဆိုငရ်ာ ၀နထ်မ်း သည် �ိငုင်ေံရး၊ လူမ�ေရး �ငှ့ ် ယဥ်ေကျးမ�ဆိုငရ်ာ 

�ိုက်ခတ်သက်ေရာက်မ� သတငး်အစီရငခ်ံများအေ�ကာငး်�ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး ေဆွးေ�းွတိုငပ်ငထ်ား မ��ှိထား 

ရမည်။ 

• တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား အ��ရာယ်ကျေရာက်�ိငုေ်စမည့် ဓာတ်ပုံကို �ိုက်ကူးထတု်ေ◌၀ြခငး်မြပုရ။ အ�မဲတေစ 

လူများ၊ ရွာများ �ငှ့ ် တည်ေနရာများ �ငှ့ ် မိမိ၏ လံုြခံုေရးကိုပါ တာ၀နယ်ူထားေသာ အဖွဲ�၀င ် ၀နထ်မ်း ၏ 

လမ်း�ွနး်ချက်များကို ေလးစားလိုက်နာရမည်။ 

• ၀နထ်မ်း တစ်ဦးဦးမ�ှိပဲ (သို)့ �ကိုတငခ်ွင့ြ်ပုထားြခငး်မ�ှိပဲ ဓာတ်ပုံ �ုပ်ပုံများကို လှည့်လည်�ိုက် ကူးြခငး် 

မြပုရ။ 

• မည်သည့် ဓာတ်ပုံ ကိုမဆို ပုံ�ှပ်ိထတု်ေဝြခငး်မြပုမီ (HWF) ၏ခွင့ြ်ပုချက်ကို ရယူရမည်။ 

• ဓာတ်ပုံ ကို ပုံ�ှပ်ိထတု်ေဝပါက ေကျးဇူးြပု၍ ထတု်ေဝသူအမည် နယ်စည်းမြခားကူညီမ�အသငး် Help without 

Frontiers ဆို�ပီး ထည့်ေရးပါ။ (ဗီဒယီိုြဖစ်ပါက “thanks to” အပုိငး်၌ HWF ဆို�ပီး ထည့်ေရးပါ။ 

 
 
 
 
 



 
 

ဧည့သ်ညမ်ျားလိကုန်ာရမည့အ်ြပုအမူ�ငှ့ဆ်ိငုသ်ည့က်ျင့၀်တစ်ညး်ကမ်းများ 
  

ဓာတ်ပုံ�ိုက်ကူးမ�ြပုလုပ်ချငသ်ည့်ဧည့်သည်များ ေအာက်ပါ အြပုအမူစည်းမျဥ်းများကိ ု ဖတ�်��ပီး လက်ခံရမည်။ 

ဤစည်းမျဥ်းအား ချိုးေဖာက်ခဲ့ေသာ် နယ်စည်းမြခားကူညီမ�အသငး် (HWF) မှာ ကတိက၀တ်ခံ ထားေသာ လ�ပ်�ှားမ� 

များအား ရပ်တန ့မ်ည်ြဖစ်�ပီး ကျူးလွနမ်�ြပငး်ထနပ်ါက ထေိရာက်ေသာ အေရး ယူမ�များ လုပ်ေဆာင ်သွားမည်။ 

 
နိဒါန်း 

• HWF သို ့ လာေရာက်လည်ပတ်ြခငး်၏ ရည်ရွက်ချက်အြပည့်အစုံကို ေပးရမည်။ 

• အလုပ်ခွင ်(သို)့ လူများအား ဓာတ်ပုံ�ိုက်ကူးြခငး်များ မလုပ်ေဆာငမီ် ခွင့ြ်ပုချက်ရယူရမည်။ 

လံုြခံုေရးအရ ဓာတ်ပုံများ�ိုက်ကူးရာ၌ ခွင့ြ်ပုချက်မ�ှိပါကလည်း ဤစည်းမျဥ်းကို စဥ်ဆက်မြပတ် ေလး 

စားလိုက်နာရမည်။  
 
 
အေထေွထမူွေဘာငမ်ျား 

• မည်သည့်အေြခအေနမျိုးတွငမ်ဆို လူအေယာက်ြခငး်စီတိုငး် (အထးူသြဖင့က်ေလးများ) တွင�်ှိေသာ 

ရပုိငခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ် ဂုဏသ်ကိ�ာကို ေလးစား�ကရမည်။ စာသား�ငှ့�်ုပ်ပုံများကို ထေိတွ�ခံစားြခငး် (သို)့ ြခယ ်

လှယ်ြခငး်များ လံုး၀ မ�ှိေစရ။ 

• လူတစ်ဦးြခငး်စီ၏ ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ�ငှ့အ်တွငး်ေရးများ လုပ်ပုိငခ်ွင့�်ှိြခငး်၊  ယငး်တို၏့ အေတွး အြမငမ်ျား 

အားနားေထာငြ်ခငး်၊ သတူိုအ့တွက်သက်ေရာက�်ိငုေ်သာဆံုးြဖတ်ချက်များတွင ်လိုက် ပါပူး ေပါငး်ေစြခငး် �ငှ့ ်

အမှနအ်ကန�်ငှ့ ် ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ှိေသာအ��ရာယ်�စ်ှခုစလံုးမှ ကာကွယ်ရန ် �ငှ့ ် ေပးဆပ်ြခငး်များ အား 

ေလးစားသမုြပုြခငး်။ 

• လူတစ်ဦးြခငး်၏အကျိုးစီးပွားများကို ကေလးသူငယ်ဆိုငရ်ာ ကိစ�ရပ်များအတွက် စည်း�ံုးလ�ံ� ေဆာ် ြခငး်�ငှ့က် 

ေလးအခွင့အ်ေရးြမ�င့တ်ငြ်ခငး်တိုအ့ပါအ၀င ် မည်သိုေ့သာကိစ�ရပ်များ�ငှ့မ်တူပဲ အထးူတ လည်ကာ ကွယ် 

ရမည်။ 

• အ�မဲတေစ လူများ၊ ရွာများ �ငှ့ ်တည်ေနရာများ �ငှ့ ်မိမိ၏ လံုြခံုေရးကိပုါ တာ၀နယ်ူထားေသာ အဖွဲ�၀င ်၀နထ်မ်း 

၏ လမ်း�ွနး်ချက်များကို ေလးစားလိုက်နာရမည်။ 

• ၀နထ်မ်း တစ်ဦးဦးမ�ှိပဲ (သို)့ �ကိုတငခ်ွင့ြ်ပုထားြခငး်မ�ှိပဲ ဓာတ်ပုံ �ုပ်ပုံများကို လှည့်လည်�ိုက် ကူးြခငး် 

မြပုရ။ 

• မိမိ�ိုက်ကူးေသာဓာတ်ပုံများသည် အဖွဲ�အစည်းအတွငး်အသံုးြပုရနအ်တွက်သာြဖစ်သည်။ မိမိအေနြဖင့ထ်ို 

အပုံများ အား ပုံ�ှပ်ိထတု်ေဝချငပ်ါက HWF ထ�ံကိုတငသ်ေဘာ  တူေထာက်ခံချက်ရ ယူထားရန ်လိုအပ်သည်။ 

• တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား အ��ရာယ်�ှိေစ�ိငုသ်ည့် ပုံြပင ်(သို)့ ပုံကို ပုံ�ှပ်ိထတု်ေဝမ�မလုပ်ရ။ 

 
ကေလးများ�ငှ့ထ်ေိတွ� ြခငး် ဆိငုရ်ာ မူေဘာငမ်ျား 

• မည်သည့်ကေလးကိုမှ အ��ရာယ်မြပုရ။ ကေလးကို ေဝဖနြ်ခငး်၊ ကေလးအား အ�ှက်ရေစြခငး် (သို)့ 

ယဥ်ေကျးမ�တနဖိ်ုးေတွကို ဥေပက�ာြပုြခငး်ြဖင့ ် အ��ရာယ်ကျေရာက်ေစေလာက်ေသာ ေနရာသို ့ ေရာက် 

�ှိေစြခငး် (သို)့  ကေလး၏နာကျငခ်ံစားမ�ေတွ �ငှ့ ် စိတ်ထခိိုက်နာကျင ် ေစေသာ အြဖစ် အပျက်များကို 

ြပနလ်ည်ြမငေ်ယာငအ်သက်သွငး်ေစသည့် ေမးခွနး်များ၊ အြပုအမူများ (သို)့ မှတ်ချက်များ ကိုေ�ှာင�်ှား ရမည်။ 



 
 

• ကေလးများအား အငတ်ာဗျူးေမးြမနး်ဖိုေ့ရွးချယ်ရာတွင ် ကျား၊မ၊ လူမျိုး၊ အသက်၊ ဘာသာ၊ အဆင့အ်တနး်၊ 

ပညာေရးေနာက်ခံသမုိငး်ေ�ကာငး် (သို)့ �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအရည်အေသွးများေ�ကာင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံမ� မြပုလုပ်ရ။ 

• �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအ��ရာယ်ကျေရာက်�ိငုမ်��ှိသည့်အေြခအေနများကိုနားလည်သေဘာေပါက်�ပီးစီမံပါ။သိုမှ့သာ

ကေလးများထခိိုက်ဒဏရ်ာ မရ�ှိ�ိငုပ်ါ။ 

• ကေလးများအား ယငး်တို၏့သမုိငး်�ငှ့ ်မသက်ဆိုငေ်သာ အြပုအမူ (သို)့ ပုံြပငမ်ျားကို ေြပာဆိုဖို ့ မေမး ပါ�ငှ့။် 

 
မိမိသည်အထက်ပါ ကျင့၀်တ်စည်းမျဥ်းများကိုဖတ်���ပီး မိမိ၌�ှိအပ်ေသာကိုယ်ကျင့တ်ရားများ�ငှ့ ် ဤ ကျင့၀်တ် 

အားချိုးေဖာက်ပါက ြဖစ်ေပါ်လာမည့်အကျိုးသက်ေရာက်မ�များကိ ုေကာငး်စွာ နားလည် သေဘာ ေပါက်ပါသည်။ 

 
  

_______________________                                             ___________________________ 
လက်မှတ်                                                                ပုံ�ှပ်ိအမည် 

_______________________                                      ___________________________ 
ရက်စဲွ                                                             ေနရာ 

  
 
 
 
 
ဓာတပုံ်ဆရာများ�ငှ့မီ်ဒယီာများလိကုန်ာရမည့က်ျင့၀်တစ်ညး်ကမ်းများ 
  
အားလံုးေသာ မီဒယီာကိုယ်စားလှယ်များအေနြဖင့ ် ဓာတ်ပုံများ�ိုက်ြခငး်၊ ဗီဒယီိုများ�ိုက်ကူးြခငး် (သို)့  အငတ်ာဗျူး 

ြခငး်များ ြပုလုပ်လိုပါက ေအာက်ပါ ကျင့၀်တ်စည်းမျဥ်းများကို ဖတ်���ပီး လက်ခံရ  မည်ြဖစ်သည်။ ဤစည်းမျဥ်းများကို 

ချိုးေဖာက်ခဲ့ေသာ် နယ်စည်းမြခားကူညီမ� အသငး် (HWF) မှ ကတိက၀တ်ြပုထားေသာ မည်သည့် လ�ပ်�ှားမ�မျိုးကိုမဆို 

ရပ်တန ့မ်ည်ြဖစ်�ပီး ေဖာက်ဖျက်မ� ြပငး်ထနပ်ါက ထေိရာက်ေသာအေရးယူမ�များ (ကျူးလွနသ်ူ၏ အလုပ်တည်�ှိရာ (သို)့ 

�ိငုင်�ံှိ အလုပ်�ှငထ် ံ အေ�ကာငး်�ကားြခငး် (သို)့ အဆိုပါ သတငး်မီဒယီာ ေကာငစီ်ထ ံ တရား၀ငတ်ိုင�်ကားမ� များ 

ြပုလုပ်ြခငး်များ) လုပ်ေဆာငသ်ွားမည်။ 

  
နိဒါန်း 

• ေကျးဇူးြပု၍ HWF ထံသို ့  ပုံ�ှပ်ိထတု်ေဝသည့်ချယ်နယ်များ၊ မီဒယီာ များအပါအ၀င ် မိမိ၏ အလုပ်ကိစ��ငှ့ ်

လာေရာက်လည်ပတ်မ� ရည်ရွည်ချက်ကို အေသးစိပ် ေြပာဆိုရမည်။ 

• သတငး်အချက်အလက်များ စုေဆာငး်ြခငး်�ငှ့ ် လူများ (သို)့ အလုပ်ခွငမ်ျား အား ဓာတ်ပုံ�ိုက် ကူးြခငး်များ 

ကိုမလုပ်ေဆာငမီ် ခငွ့ြ်ပုချက်ရယူရမည်။ လံုြခံုေရးအရ ခွင့ြ်ပုချက်မပါပဲ ဓာတ်ပုံ�ိုက် ကူးြခငး်များ 

လုပ်ေဆာငပ်ါက ဤကျင့၀်တ်စည်းကမ်းကို အြပည့်အ၀ အ�မဲတမ်းေလး စားလိုက်နာ ရမည်။ 

• ပုံ�ှပ်ိထတု်ေဝြခငး်၊ အသလံ�င့ြ်ခငး်၊ �ုပ်ြမငသ်�ံကားထတု်လ�င့ြ်ခငး် ေနရ့က် �ငှ့ ် သတငး်မီဒယီာ အမည်များ၏ 

�ကိုတငသ်တငး်အချက်အလက်များကို HWF ထသံို ့ ေပးထားရမည်။ 

  
အေထေွထ ွမူေဘာငမ်ျား 

• မည်သည့်အေြခအေနမျိုးတွငမ်ဆို လူအေယာက်ြခငး်စီတိုငး် (အထးူသြဖင့က်ေလးများ) တွင�်ှိေသာ 

ရပုိငခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ် ဂုဏသ်ကိ�ာကို ေလးစား�ကရမည်။ စာသား�ငှ့�်ုပ်ပုံများကို ထေိတွ�ခံစားြခငး် (သို)့ 

ြခယ်လှယ်ြခငး်များ လံုး၀ မ�ှိေစရ။ 



 
 

• လူတစ်ဦးြခငး်စီ၏ ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ�ငှ့အ်တွငး်ေရးများ လုပ်ပုိငခ်ွင့�်ှိြခငး်၊  ယငး်တို၏့ အေတွး 

အြမငမ်ျားအားနားေထာငြ်ခငး်၊ သတူိုအ့တွက်သက်ေရာက�်ိငုေ်သာဆံုးြဖတ်ချက်များတွင ် လိုက် ပါပူး 

ေပါငး်ေစြခငး် �ငှ့ ်အမှနအ်ကန�်ငှ့ ်ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ှိေသာအ��ရာယ်�စ်ှခုစလံုးမှ ကာကွယ်ရန ်�ငှ့ ်ေပးဆပ်ြခငး်များ 

အား ေလးစားသမုြပုြခငး်။ 

• လူတစ်ဦးြခငး်၏အကျိုးစီးပွားများကို ကေလးသူငယ်ဆိုငရ်ာ ကိစ�ရပ်များအတွက် စည်း�ံုးလ�ံ� ေဆာ် 

ြခငး်�ငှ့က်ေလးအခွင့အ်ေရးြမ�င့တ်ငြ်ခငး်တိုအ့ပါအ၀င ်မည်သိုေ့သာကိစ�ရပ်များ�ငှ့မ်တူပဲ အထးူတ လည်ကာ 

ကွယ်ရမည်။ 

• (HWF) မနေ်နဂျာ (သို)့ သူ၏ သက်ဆိုငရ်ာ ၀နထ်မ်း သည် �ိငုင်ေံရး၊ လူမ�ေရး �ငှ့ ် ယဥ်ေကျးမ�ဆိုငရ်ာ 

�ိုက်ခတ်သက်ေရာက်မ� သတငး်အစီရငခ်ံများအေ�ကာငး်�ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး ေဆွးေ�းွတိုငပ်ငထ်ား မ��ှိထား 

ရမည်။ 

• တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား အ��ရာယ်ကျေရာက်�ိငုေ်စမည့် ဓာတ်ပုံကို �ိုက်ကူးထတု်ေဝြခငး်မြပုရ။ အ�မဲတေစ 

လူများ၊ ရွာများ �ငှ့ ် တည်ေနရာများ �ငှ့ ် မိမိ၏ လံုြခံုေရးကိုပါ တာ၀နယ်ူထားေသာ အဖွဲ�၀င ် ၀နထ်မ်း ၏ 

လမ်း�ွနး်ချက်များကို ေလးစားလိုက်နာရမည်။ 

• ၀နထ်မ်း တစ်ဦးဦးမ�ှိပဲ (သို)့ �ကိုတငခ်ွင့ြ်ပုထားြခငး်မ�ှိပဲ ဓာတ်ပုံ �ုပ်ပုံများကို လှည့်လည်�ိုက် ကူးြခငး် 

မြပုရ။ 

• မည်သည့် ဓာတ်ပုံ ကိုမဆို ပုံ�ှပ်ိထတု်ေ◌၀ြခငး်မြပုမီ HWF ၏ခွင့ြ်ပုချက်ကို ရယူရမည်။ 

• ဓာတ်ပုံ ကို ပုံ�ှပ်ိထတုေ်◌၀ပါက ေကျးဇူးြပု၍ ထတု်ေဝသူအမည် နယ်စည်းမြခားကူညီမ�အသငး် Help 

without Frontiers ဆို�ပီး ထည့်ေရးပါ။ (ဗီဒယီိုြဖစ်ပါက “thanks to” အပုိငး်၌ HWF ဆို�ပီး ထည့်ေရးပါ။ 

  
ကေလးများ�ငှ့ထ်ေိတွ� ြခငး် ဆိငုရ်ာ မူေဘာငမ်ျား 

• မည်သည့်ကေလးကိုမှ အ��ရာယ်မြပုရ။ ကေလးကို ေဝဖနြ်ခငး်၊ ကေလးအား အ�ှက်ရေစြခငး် (သို)့ 

ယဥ်ေကျးမ�တနဖိ်ုးေတွကို ဥေပက�ာြပုြခငး်ြဖင့ ် အ��ရာယ်ကျေရာက်ေစေလာက်ေသာ ေနရာသို ့ ေရာက် 

�ှိေစြခငး် (သို)့  ကေလး၏နာကျငခ်ံစားမ�ေတွ �ငှ့ ် စိတ်ထခိိုက်နာကျင ် ေစေသာ အြဖစ် အပျက်များကို 

ြပနလ်ည်ြမငေ်ယာငအ်သက်သွငး်ေစသည့် ေမးခွနး်များ၊ အြပုအမူများ (သို)့ မှတ်ချက်များ ကိုေ�ှာင�်ှား ရမည်။ 

• ကေလးများအား အငတ်ာဗျူးေမးြမနး်ဖိုေ့ရွးချယ်ရာတွင ် ကျား၊မ၊ လူမျိုး၊ အသက်၊ ဘာသာ၊ အဆင့အ်တနး်၊ 

ပညာေရးေနာက်ခံသမုိငး်ေ�ကာငး် (သို)့ �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအရည်အေသွးများေ�ကာင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံမ� မြပုလုပ်ရ။ 

• ကေလးများအား ယငး်တို၏့သမုိငး်�ငှ့ ်မသက်ဆိုငေ်သာ အြပုအမူ (သို)့ ပုံြပငမ်ျားကို ေြပာဆိုဖို ့ မေမး ပါ�ငှ့။် 

• အငတ်ာဗျူးများ၊ ဗီဒယီို�ိုက်ကူးြခငး်များ�ငှ့ ် မှတ်တမ်းတငဓ်ာတ်ပုံများ�ိုက်ကူးသည့်အချိနမ်ျား အတွက် 

ကေလးထ ံ�ငှ့ ် သူ၊သူမ၏ အုပ်ထနိး်သူထမှံ ခွင့ြ်ပုချက်ကိုရယူရမည်။ အဆိုပါ  ခွင့ြ်ပုချက် များကို ကေလး 

�ငှ့ယ်ငး်၏အုပ်ထနိး်သူများအား မည်သိုေ့သာနည်းလမ်းြဖင့ ် အတငး်အကျပ် လုပ်ခိုငး်မ�မြဖစ်ေစ သည့်အ 

ေြခအေနမျိုးတွငရ်ယူရမည်ြဖစ်�ပီး သူတိုအ့ေနြဖင့ ် ပါ၀ငထ်ားေသာ ထိပုံုြပငဇ်ာတ် လမ်းများ သည် 

ြပည်တွငး်ြပည်ပတွငပ်ါ ြဖန ့ြ်ဖူး�ိငုသ်ည်ကိုလည်း နားလည်သ ေဘာေပါက်ထားရမည်။ 

 
 
 
မိမိသည်အထက်ပါ ကျင့၀်တ်စည်းမျဥ်းများကိုဖတ်���ပီး မိမိ၌�ှိအပ်ေသာကိုယ်ကျင့တ်ရားများ�ငှ့ ် ဤကျင့ ် ၀တ် 

အားချိုးေဖာက်ပါက ြဖစ်ေပါ်လာမည့်အကျိုးသက်ေရာက်မ�များကို ေကာငး်စွာ နားလည်သ ေဘာ ေပါက်ပါသည်။ 

  
 



 
 

_______________________                                   ___________________________ 
လက်မှတ်                                                     ပုံ�ှပ်ိအမည် 

_______________________                                   _________________________ 
ရက်စဲွ                                                             အဖွဲ�အစည်း၊ မီဒယီာ 

 

သတငး်ေထာကမ်ျားလိကုန်ာရမည့က်ျင့၀်တစ်ညး်ကမ်းများ 
 
စာနယ်ဇငး်သမားများအားလံုး အငတ်ာဗျူးလိုပါက ေအာက်ပါ ကျင့၀်တ်စည်းမျဥ်းများကို ဖတ်���ပီး 

လက်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ ဤကျင့၀်တ်စည်းမျဥ်းများကို ချိုးေဖာက်ပါက နယ်စည်းမြခားကူညီမ�အသငး် (HWF) အေနြဖင့ ်

ကတိက၀တ်ြပုထားေသာမည်သိုေ့သာလ�ပ်�ှားမ�များကိုမဆို ရပ်ဆိုငး်မည်ြဖစ်�ပီး ချိုးေဖာက် မ�ြပငး် ထနေ်သာ် 

ထေိရာက်ေသာအေရးယူေဆာငရွ်က်မ�များကို (ကျူးလွနသ်ူ၏ အလုပ်တည်�ှိရာ (သို)့ �ိငုင်�ံှိ အလုပ် �ှငထ်ံ 

အေ�ကာငး်�ကားြခငး် (သို)့ အဆိုပါ သတငး်မီဒယီာ ေကာငစီ်ထ ံ တရား၀င ် တိုင�်ကား မ�များြပုလုပ်ြခငး်များ) 

လုပ်ေဆာငသ်ွားမည်။ 

  
နိဒါန်း 

• ေကျးဇူးြပု၍ HWF ထသံို ့  ပုံ�ှပ်ိထတု်ေ◌၀သည့်ချယ်နယ်များ၊ မီဒယီာ များအပါအ၀င ် မိမိ၏ အလုပ်ကိစ��ငှ့ ်

လာေရာက်လည်ပတ်မ� ရည်ရွည်ချက်ကို အေသးစိပ် ေြပာဆိုရမည်။ 

• သတငး်အချက်အလက်များ စုေဆာငး်ြခငး်�ငှ့ ် လူများ (သို)့ အလုပ်ခွငမ်ျား အား ဓာတ်ပုံ�ိုက် ကူးြခငး်များ 

ကိုမလုပ်ေဆာငမီ် ခွင့ြ်ပုချက်ရယူရမည်။ လံုြခံုေရးအရ ခွင့ြ်ပုချက်မပါပဲ အငတ်ာဗျူး ြခငး်များ၊ 

ဓာတ်ပုံ�ိုက်ကူးြခငး်များ လုပ်ေဆာငပ်ါက ဤကျင့၀်တ်စည်းကမ်းကို အြပည့်အ၀ အ�မဲတမ်းေလး 

စားလိုက်နာရမည်။ 

• ကေလးများ�ငှ့ ်အရွယ်မေရာက်ေသးေသာသူများြဖင့ ်အငတ်ာဗျူးလိုပါက ယငး်တိုမိ့ဘများ (သို)့ဆရာ၊ဆရာမ 

များ�ငှ့ ်HWF ၀နထ်မ်း ထတံွင ်�ကိုတငခ်ွင့ြ်ပုချက်ရယူရမည်။ 

• ပုံ�ှပ်ိထတု်ေဝြခငး်၊ အသလံ�င့ြ်ခငး်၊ �ုပ်ြမငသ်�ံကားထတု်လ�င့ြ်ခငး်ေနရ့က် �ငှ့ ် သတငး်မီဒယီာ အမည် များ၏ 

�ကိုတငသ်တငး်အချက်အလက်များကို HWF ထသံို ့ ေပးထားရမည်။ 

  
 
 
အေထေွထမူွေဘာငမ်ျား 

• မည်သည့်အေြခအေနမျိုးတွငမ်ဆို လူအေယာက်ြခငး်စီတိုငး် (အထးူသြဖင့က်ေလးများ) တွင�်ှိေသာ 

ရပုိငခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ် ဂုဏသ်ကိ�ာကို ေလးစား�ကရမည်။ စာသား�ငှ့�်ုပ်ပုံများကို ထေိတွ�ခံစားြခငး် (သို)့ 

ြခယ်လှယ်ြခငး်များ လံုး၀ မ�ှိေစရ။ 

• လူတစ်ဦးြခငး်စီ၏ ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ�ငှ့အ်တွငး်ေရးများ လုပ်ပုိငခ်ွင့�်ှိြခငး်၊  ယငး်တို၏့ အေတွး 

အြမငမ်ျားအားနားေထာငြ်ခငး်၊ သတူိုအ့တွက်သက်ေရာက�်ိငုေ်သာဆံုးြဖတ်ချက်များတွင ် လိုက် ပါပူး 

ေပါငး်ေစြခငး် �ငှ့ ်အမှနအ်ကန�်ငှ့ ်ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ှိေသာအ��ရာယ်�စ်ှခုစလံုးမှ ကာကွယ်ရန ်�ငှ့ ်ေပးဆပ်ြခငး်များ 

အား ေလးစားသမုြပုြခငး်။ 



 
 

• လူတစ်ဦးြခငး်၏အကျိုးစီးပွားများကို ကေလးသူငယ်ဆိုငရ်ာ ကိစ�ရပ်များအတွက် စည်း�ံုးလ�ံ� ေဆာ် 

ြခငး်�ငှ့က်ေလးအခွင့အ်ေရးြမ�င့တ်ငြ်ခငး်တိုအ့ပါအ၀င ်မည်သိုေ့သာကိစ�ရပ်များ�ငှ့မ်တူပဲ အထးူတ လည်ကာ 

ကွယ်ရမည်။ 

• (HWF) မနေ်နဂျာ (သို)့ သူ၏ သက်ဆိုငရ်ာ ၀နထ်မ်း သည် �ိငုင်ေံရး၊ လူမ�ေရး �ငှ့ ် ယဥ်ေကျးမ�ဆိုငရ်ာ 

�ိုက်ခတ်သက်ေရာက်မ� သတငး်အစီရငခ်ံများအေ�ကာငး်�ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး ေဆွးေ�းွတိုငပ်ငထ်ား မ��ှိထား 

ရမည်။ 

• တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား အ��ရာယ်ကျေရာက်�ိငုေ်စမည့် ဓာတ်ပုံကို �ိုက်ကူးထတု်ေဝြခငး်မြပုရ။ အစီခံမ� အား 

အေထာက်အထားများ ေြပာငး်လဲချငပ်ါက လက်ခံမ�ကို အရငဆ်ံုးေမးြမနး်ပါ။ 

• အ�မဲတေစ လူများ၊ ရွာများ တည်ေနရာများ �ငှ့ ်မိမိ၏ လံုြခံုေရးကိုပါ တာ၀နယ်ူထားေသာ အဖွဲ�၀င ်၀နထ်မ်း ၏ 

လမ်း�ွနး်ချက်များကို ေလးစားလိုက်နာရမည်။ 

• ၀နထ်မ်းတစ်ဦးဦးမ�ှိပဲ (သို)့ �ကိုတငခ်ွင့ြ်ပုထားြခငး်မ�ှိပဲ ကေလးများ�ငှ့လ်ူများ (သို)့ ဓာတ်ပုံများ �ိုက်ြခငး် 

အားများကို လှည့်လည် မြပုလုပ်ရ။ 

• HWF ၀နထ်မ်းများ၊ ကေလးများ �ငှ့ ်အငတ်ာဗျူးေမးြမနး်ခံ သူများ၏ ထတု်ြပနေ်ြပာဆိုမ�များအား မှနက်နတ်ိ 

ကျစွာ ကိုယ်စားြပုေဖာ်ြပရမည်။ 

• HWF ၀နထ်မ်းများ၊ ကေလးများ (သို)့ အြခားလူပုဂ�ိုလ်များ၏ မည်သိုေ့သာထတု်ြပနမ်�မျိုးကိုမဆို ပုံ�ှပ်ိတင ်

ဆက်မ� မြပုလုပ်မီ ၎ငး်ကို HWF မှ အတည်ြပုရမည်။ 

  
ကေလးများအား အငတ်ာဗျူး ြခငး် မူေဘာငမ်ျား 

• ကေလးအား မည်သည့်ေနရာ �ငှ့ ် မည်သို ့ အငတ်ာဗျူးသည်ကို သတိ�ှိပါ။ လူ�ကီးတစ်ဦးဦး မပါ�ှိပဲ 

မည်သိုေ့သာ ကေလး (သို)့ အရွယ်မေရာက်ေသာ သူများအား အငတ်ာဗျူးမလုပ်ရပါ။ 

• မည်သည့်ကေလးကိုမှ အ��ရာယ်မြပုရ။ ကေလးကို ေဝဖနြ်ခငး်၊ ကေလးအား အ�ှက်ရေစြခငး် (သို)့ 

ယဥ်ေကျးမ�တနဖိ်ုးေတွကို ဥေပက�ာြပုြခငး်ြဖင့ ် အ��ရာယ်ကျေရာက်ေစေလာက်ေသာ ေနရာသို ့ ေရာက် 

�ှိေစြခငး် (သို)့  ကေလး၏နာကျငခ်ံစားမ�ေတွ �ငှ့ ် စိတ်ထခိိုက်နာကျင ် ေစေသာ အြဖစ် အပျက်များကို 

ြပနလ်ည်ြမငေ်ယာငအ်သက်သွငး်ေစသည့် ေမးခွနး်များ၊ အြပုအမူများ (သို)့ မှတ်ချက်များ ကိုေ�ှာင�်ှား ရမည်။ 

• ကေလးများအား အငတ်ာဗျူးေမးြမနး်ဖိုေ့ရွးချယ်ရာတွင ် ကျား၊မ၊ လူမျိုး၊ အသက်၊ ဘာသာ၊ အဆင့အ်တနး်၊ 

ပညာေရးေနာက်ခံသမုိငး်ေ�ကာငး် (သို)့ �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအရည်အေသွးများေ�ကာင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံမ� မြပုလုပ်ရ။ 

• ကေလးများအား ယငး်တို၏့သမုိငး်�ငှ့ ်မသက်ဆိုငေ်သာ အြပုအမူ (သို)့ ပုံြပငမ်ျားကို ေြပာဆိုဖို ့ မေမး ပါ�ငှ့။် 

• ကေလးများ၏ ကိုယ်ပုိငေ်တွးေတာ�ကံဆမ�များကို ၀ငေ်ရာက်စွက်ဖက်မ�မျိုး (သို)့ နမိိတ်ြပေမး ခွနး်မျိုး မပါ�ှိပဲ 

ခွင့ြ်ပုရမည်။ 

• ကေလး�ငှ် ့ မိဘများ (သို)့ အုပ်ထိနး်သူများ သည် စာနယ်ဇငး်သမားများ�ငှ့ ် စကားေြပာေနသည်ကို 

နားလည်ေစပါ။ ဆက်လက်�ပီး ကေလးများသည် ယငး်တို၏့ ကိုယ်ပုိငအ်ေ�ကာငး်အရာများကို 

ဖိအားများမပါ�ှိပဲ လွတ်လပ်စွာ ေြပာဆို�ိငုရ်န ်ကိုလည်း ေသချာေအာငလ်ုပ်ေဆာငပ်ါ။ 

• အငတ်ာဗျူးအားလံုးအတွက် ကေလး �ငှ့ ်သူ၊ သူမ ၏ အုပ်ထနိး်သူများ ထခံွင့ြ်ပုချက်ရယူပါ။ အဆိုပါခွင့ြ်ပု 

ချက်များကို ကေလး�ငှ့ယ်ငး်၏အုပ်ထိနး်သူများအား မည်သိုေ့သာနည်းလမ်းြဖင့ ် အတငး် အကျပ်လုပ် 

ခိုငး်မ�မြဖစ်ေစ သည့်အေြခအေနမျိုးတွငရ်ယူရမည်ြဖစ်�ပီး သူတိုအ့ေနြဖင့ ် ပါ၀ငထ်ား ေသာ ထိပုံုြပငဇ်ာတ် 

လမ်း များသည် ြပည်တွငး်ြပည်ပတွင ်ြဖန ့ြ်ဖူး�ိငုသ်ည်ကိုလည်း နားလည်သေဘာေပါက် ေစရမည်။ 

  



 
 

မိမိသည်အထက်ပါ ကျင့၀်တ်စည်းမျဥ်းများကိုဖတ်���ပီး မိမိ၌�ှိအပ်ေသာကိုယ်ကျင့တ်ရားများ�ငှ့ ် ဤကျင့ ် ၀တ် 

အားချိုးေဖာက်ပါက ြဖစ်ေပါ်လာမည့်အကျိုးသက်ေရာက်မ�များကို ေကာငး်စွာ နားလည်သ ေဘာ ေပါက်ပါသည်။ 

  
_______________________                                   ___________________________ 

လက်မှတ်                                                      ပုံ�ှပ်ိအမည် 

_______________________                                   _________________________ 
ရက်စဲွ                                                                 အဖွဲ�အစည်း၊ မီဒယီာ 

  
 

ေစတနာ၀့န်ထမ်းများလိကုန်ာရမည့H်WF၏ပုဂ�ိုလေ်ရးဆိငုရ်ာကျင့၀်တ ်

စညး်ကမ်း များ 
မိမိသည် ထိုငး်�ိငုင်၌ံ ေနထိငုစ်ဥ်အတွငး် နယ်စည်းမြခားကူညီမ�အသငး် အားကိုယ်စားြပုထားလိမ့်မည်။ က��်ပ်ုတို�့ငှ့ ်

ေနစဥ်အတွငး် ြပုမူကျင့�်ကံပုံအချို�ကို လိုက်နာေဆာငရွ်က်မည်ဟု ေမ�ာ်လင့ပ်ါသည်။ ထိြုပုမူ ကျင့�်ကံမ�များကို 

ချိုးေဖာက်ခဲ့လ�င ် မိမိအားေခါ်ယူေဆွးေ�းွခံရလိမ့်မည်။ ဒါြ့ပင ်ထိကုျင့၀်တ်များ ဆက်လက် ကျူးလွနေ်ဖာက်ဖျက်ပါက 

(သို)့ ေဖာက်ဖျက်မ� ြပငး်ထနပ်ါက သင�်ငှ့သ်ေဘာတူညီထား သည်အ့ရာ များကို က��်ပ်ုတိုရ့ပ်ဆိုငး်လိမ့်မည်။ 

  
ထိစံုသတမှ်တခ်ျကမ်ျားသည် ေအာကပ်ါအတိငုး်ြဖစ်သည်၊ 
  
၁။ က��်ပ်ုတိုသ့ည် အချိနတ်ိုငး် ပညာ�ှငပီ်သသည့(်လူ�ကီးလူေကာငး်ဆနသ်ည့်)လုပ်ရပ်များကိုသာ ေမ�ာ်လင့ ် သည်။ 

ဆိုလိုသည်မှာ လူပုဂ�ိုလ်များ�ငှ့ ် ကေလးများြဖင့ ် ထေိတွ�ဆက်ဆသံည့်အခါ �ှငး်လငး်တိကျ�ပီး ေလးစား သမုြပသည့် 

နည်းလမ်းမျိုးြဖစ်သည်၊ ဒါအ့ြပင ် က��်ပ်ုတို ့ �ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ေကျာငး်များ �ငှ့ ် ကတိက၀တ်ြပုထား ေသာတာ 

၀န၀်တ� ရားအား ေကျပွနစွ်ာြဖည့်ဆည်းရမည်။ 

၂။သင�်ငှ့ ် က��်ပ်ုတိုအ့ချငး်ချငး်�ကား ေကျာငး် (သို)့ ပေရာဂျက် များကိုပ့ံပုိး�ကမည်ဟု ကတိက ၀တ်ြပု 

ထားသည့်အတွက်ေ�ကာင့ ် သငသ်ည်အချိနက်ိုေလးစားလိုက်နာမ��ှိမည်ဟု က��်ပ်ုတိုေ့မ�ာ်လင့ပ်ါသည်။ သင့အ်ေနြဖင့ ်

ကတိြပုထားသည့်အတိုငး် အလုပ်တာ၀နက်ို အချိနမှ်နမှ်န�်ငှ့ ် လုပ်ေဆာငစ်ရာ�ှိသမ� လုပ်ေဆာငသ်ွား မည် 

ဟုေမ�ာ်လင့ပ်ါသည်။ 

၃။သင့အ်ေနြဖင့ ် ကေလးများ�ငှ့ ် လူငယ်များြဖင့ ် အလုပ်လုပ်ကိုငရ်ာတွင ် နယ်စည်းမြခားကူညီမ�အသငး်၏ 

ကျင့၀်တ်စည်းမျဥ်းများကို ေလ့လာ လိုက်နာ သွားမည်ဟု က��်ပ်ုတိုေ့မ�ာ်လင့ပ်ါသည်။ 

၄။ ထိငုး်�ိငုင် ံ တွငေ်နထိုငစ်ဥ် �ိငုင်၏ံတရားဥပေဒများ �ငှ့ ် သေဘာတူထားသည့်ကျင့၀်တ်စည်းမျဥ်းများအား 

ေလလ့ာရမည်။ 

၅။ ေကျးဇူးြပ၍ သင့အ်ေန�ငှ့ ် အလုပ်ချိန�်ငှ့ ် အလုပ်ချိနေ်နာက်ပုိငး်အေြခအေန �စ်ှမျိုးလံုးမှာမဆို ြပုမူ 

လုပ်ေဆာငေ်သာကျင့�်ကံမ�များသည် သင့အ်ြပင ် HWF �ငှ့ ်မဲေဆာက်သိုလ့ာသည် အြခား ေသာေစတနာ၀့နး် ထမ်းများ 

၏ဂုဏသ်ကိ�ာအေပါ်တနြ်ပနသ်က်ေရာက်မ�များ�ှိသည်ကို သတိချပ်ထား သင့သ်ည်။ မိမိ၏ ြပုမူလုပ် ေဆာငမ်�များသည် 

ေဒသခံလူမ�အဖွဲ�အစည်းကို သွယ်၀ုိက်ေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်သက်ေရာက် မ��ှိ�ိငု ်သည်ကို သထိားရမည်။ 

  
၆။တရားမ၀ငမူ်းယစ်ေဆး၀ါးများ သံုးစဲွမ�မြပုရန ် (သို)့ ထိသုိုေ့သာအုပ်စုများ�ငှ့ ် ပါ၀ငပ်တ်သက်မ�မ�ှိပါနဲ။့ ထိငုး်�ိငုင် ံ ၌ 

ဤအမ�ကျူးလွနြ်ခငး်သည် ြပငး်ထနေ်သာြပစ်ဒဏက်ိုကျခံရ�ိငု�်ပီး HWF အေနြဖင့ ် သင့အ်ား ထိအု မ�အခငး် 

များေ�ကာင့ဖ်မ်းဆးီခံရပါက လိုက်လတံာ၀နယ်ူေြဖ�ှငး်ေပး�ိငုမ်ည်မဟုတ်ပါ။ ထို ့ြပင ် သင�်ငှ့ ် သေဘာ တူညီထား 



 
 

ေသာေစတနာ ့ ၀နထ်မ်းသေဘာတူညီချက်ကိုလည်း ရပ်ဆိုငး်မည်ြဖစ်�ပီး ထိုအ မ�ြပစ် ဒဏ်ကို သင�်ငှ့ ် သက်ဆိုငရ်ာ 

သ�ံံုးတွငသ်ာတာ၀န�်ှိသည်ကို နားလည်ရမည်။ 

၇။သင�်ငှ့ ် အြခားသူတို၏့လံုြခံုေရးအား ကိုယ်တိုငသ်ာထနိး်သိမ်းရမည်ကိုသေဘာေပါက်ရမည်ြဖစ်�ပီး လို အပ်ေသာ 

လုပ်ေဆာငမ်�များကိုလည်း လိုက်နာလုပ်ေဆာငရ်မည်။ 

၈။�ိငုင်ေံရးတက်�ကလ�ပ်�ှားမ�များ၌ ပါ၀ငပူ်းေပါငး်မ�မြပုလုပ်ရ။သင့အ်ေနြဖင့ထ်ိလု�ပ်�ှား မ�များ၌ပါ၀င ် ပါကအေရး 

ယူြခငး် မခံရေသာ်လည်း ေဒသခံ အဖွဲ�အစည်းများအတွက် ြပငး်ထနး်ေသာ�ိုက်ခတ်၊ သက်ေရာက်မ� များ�ှိလာ�ိငုသ်ည်။ 

  
မိမိသည်အထက်ပါ ကျင့၀်တ်စည်းမျဥ်းများကိုဖတ်���ပီး မိမိ၌�ှိအပ်ေသာကိုယ်ကျင့တ်ရားများ�ငှ့ ် ဤကျင့ ် ၀တ် 

အားချိုးေဖာက်ပါက ြဖစ်ေပါ်လာမည့်အကျိုးသက်ေရာက်မ�များကို ေကာငး်စွာ နားလည်သ ေဘာ ေပါက ်ပါသည်။ 
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လက်မှတ်                                                    ပုံ�ှပ်ိအမည် 

_______________________                                   _________________________ 
ရက်စဲွ                                                            ေနရာ 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အမ�ြဖစစ်ဉ်များအားကိငုတ်ယွေ်ြဖ�ှငး်မ�ကိေုဖာ်ြပသည့ဇ်ယား 
 



 
 

တိုင�်ကားမ�ြပုလုပ်ပါက (HWF) အေနြဖင့ ် ေအာက်ပါ အမ�အခငး် စီမံခန ့ခ်ွဲ စီးဆငမ်�ြပ ဂရပ်ကို လိုက်နာ ေဆာင ်

ရွက်သွားမည်။ 
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အမ�တုိငတ်နး်ြခငး်                          

ဘက်ေပါငး်စံုပါ၀ငေ်သာအဖွဲ�                           

ြပဿနာေြဖ�ှငး်�ပီးစီးြခငး်                          

ကေလးလုံြခံု စွာြဖင့ေ်နထိုငြ်ခငး်                          

ကေလးပံုမှန်ဘ၀သုိ ့ြပနြ်ဖစ်ြခငး်                     

အြခားအဖွဲ�အစည်းသုိလ့�ဲေြပာငး်ြခငး်                          

ြဖစ်စဥ်ရ�ိှမ�အေ�ကာငး်�ကားြခငး် 

အချက်အလက်�ှာေဖွြခငး် 

လိုအပ်မ�အားအကဲြဖတ်                 

စီမံခန ့်ခွဲြခင်း 

အကူအညီေပးြခငး်                          

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�စီစဥ်ေပးြခငး်                          

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်                          

တုိင�်ကားြခငး်�ငှ့ ်                    

လ�ဲေြပာငး်ြခငး်            

အမ�ပိတ်သိမ်းြခငး် 

ကေလးမှအချက်အလက် 

မိသားမှအချက်အလက် 

ေဘးပတ်၀နး်ကျငမ်ှအချက်အလက်  

ေဘးပတ်၀နး်ကျင် 

ေကျာငး် 

ရပ်ကွက်  

ြပင်းထန်  

မြပင်းထန်  

ချက်ချငး်တုံ ့ြပနမ်�                           

ေရတုိအစီအစဥ်                           

ေရ�ှည်အစီအစဥ်                           

တရား၀ငအ်ကူအညီ  

ပညာေရး 

ြပနလ်ည်ထူေထာငြ်ခငး်   

ြပနလ်ည်ေပါငး်စည်းြခငး်  

တားဆီးြခငး်  

အမ�စိစစ်ြခငး် 
မည်သူကခံရသူလဲ  

ခံရသူကုိချဥ်းကပ်ပံု  

ဘာေတွထိခိုက်လဲ                           

အချက်အလက်ရငး်ြမစ်  

ကေလး၏ကုိယ်ေရး                         ခံရသူ၏သမိုငး် မိသားစု၏သမိုငး်                        

�ုပ်ပိုငး်ဆုိငရ်ာ 

စိတ်ပိုငး်ဆုိငရ်ာ 

ခံစားမ�ပိုငး်ဆုိငရ်ာ 

အကျင့ပ်ိုငး်ဆုိငရ်ာ 

လူမ�ေရးပိုငး်ဆုိငရ်ာ                         

ဘယ်သူ 

ဘယ်လုိ  

ဘာလဲ  

ဘယ်ေနရာ 

ဘယ်အချိန ် 

ဘာေ�ကာင့ ်

မိသားစု၀ငဥ်ီးေရ  

ေပါငး်သငး်ဆက်�ယ်ွမ�  

အခနး်က�  

တာ၀န၀်တ� ရား 

စီးပွားေရး  

အလုပ်အကုိင ် 

၀ငေ်င ွ 


